11. Oberweseler Berglauf
und Schiilerlauf

10 Kilometer/Hohenunterschied 430 m
5 Kilometer/Hohenunterschied 140 m
7. Lauf zur Rhein-Hunsriick-Laufserie!!

Samstag
24.09.2005
Oberwesel

Veranstalter: DJK Rheinwacht 1924 Oberwesel e.V.

Startklassen: Ménner und Frauen mit Seniorenwertung,
Maénnliche und Weibliche Jugend
Schiiler/innen (1000 m / 800 m)

Streckenfiihrung: 10 KM: 8 KM Asphalt (5-KM-Strecke nur Asphalt), 2 KM befestigter Waldweg
Vom Start 1,2 KM flach entlang der Oberweseler Rheinpromenade,
dann durch ein romantisches Seitental des Rheins tiber Damscheid

zum Aldegundismarkt im Oberweseler Stadtwald.

5 KM: Halbe 10 KM - Strecke
Schiiler/innen-Laufe: Im Rhinelander-Stadion

Meldung: bis 23.09.  an Volker Monnerjahn

Mainzer Str. 49, 55430 Oberwesel

Tel. 0 67 44/14 35, Fax 0 67 44/15 41
Nachmeldungen bis 60 min. vor dem Start am Stellplatz.

Auszeichnungen: Pokal fiir den Gesamtsieger und die Gesamtsiegerin der jeweiligen
Strecke.
Urkunden fiir alle Finisher

Startgeld: 5,— Euro je Teilnehmer, incl. Urkunde, Getranke auf der Strecke und
am Ziel,

Transport von Warmekleidung, Sportlerriicktransport, Ergebnisliste

2,— Euro fiir Schiiler/innen.

Start: 10 und 5 KM um 14.30 Uhr vor dem Rhinelanderstadion Oberwesel
(150 m vom Schulzentrum), Schiiler/innen 14.45 Uhr
Bitte vorher am Stellplatz (Sporthalle am Schulzentrum) melden!

Sanititsdienst: Deutsches Rotes Kreuz, Ortsverein Oberwesel

Hinweis: Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Parkplatze auf
dem Schulhof des Schulzentrums. Umkleide- Duschmoglichkeit

und Siegerehrung in der Sporthalle.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung.

Wir wiinschen viel Erfolg beim Oberweseler Berglauf

m Volksbank Boppard eG

Geschéiftsstelle Oberwesel
Marktplatz 3+5 - Oberwesel
TelefonServiceTeam 06742/1060 - Fax 06744/713840

177

Jaquiazdag



