
11. Oberweseler Berglauf/ 24.09.2005/ DJK Rheinwacht Oberwesel 
 

Ergebnisliste 
 

10 Kilometer 

 

1.  Schmelzeisen, Markus 69 DJK Rheinwacht Oberwesel 43:54 1. M35 

2.  Neuburger, Matthias 74 LG Bambule WW 44:46 1. M30 

3.  Schickert, Simon 85 DJK Rheinwacht Oberwesel 45:47 1. M 

4.  Assner, Bernd 71 LT Guldenbachtal 46:10 2. M30 

5.  Hammen, Joachim 68 RFC Rödern 46:59 2. M35 

6.  Wickert, Heinz 61 X-Sport Kastellaun 48:08 1. M40 

7.  Walter, Iris 67 TV 1848 Meisenheim 48:15 1. W35 

8.  Junker, Ingo 65 Running Team Bad Ems 48:29 2. M40 

9.  Klumb, Manfred 57 TUS 1921 Ellern 48:47 1. M45 

10. Dix, Eckhard 65 TUS Altweidelbach 48:54 3. M40 

11. Andrae, Wolfram 71 Michels-Land-Runners 49:09 3. M30 

12. Storr, Wilhelm 54 Philadelphia-Gemeinde Sohren 49:16 1. M50 

13. Caspar Markus 65 Globus-Team 52:39 4. M40 

14. Bullinger, Manfred 58 o.V. 53:05 2. M45 

15. Braumann, Oskar 68 TUS 1921 Ellern 53:12 3. M35 

16. Müller-Seidelmann, Frank 63 o.V. 53:32 5. M40 

17. Kapell, Udo 66 DJK Rheinwacht Oberwesel 54:06 4. M35 

18. Wies, Günter 39 LT Horn-Laubach 54:17 1. M65 

19. Bach Monika 64 LG Bonn-Troisdorf 54:22 1. W40 

20. Göbel, Rainer 65 TV Kastellaun 54:37 6. M40 

21. Nessler, Bert 49 LT Horn-Laubach 54:55 1. M55 

22. Molzberger, Jessica 69 Running Team Bad Ems 55:19 2. W35 

23. Abraham, Peter 59 Hunsrück Marathon Verein 55:45 3. M45 

24. Schulz, Heinz 57 LT Horn-Laubach 56:14 4. M45 

25. Schönenborn Alfons 35 LG Lahn-Aar-Esterau 56:44 1. M70 

26. Nick, Ewald 54 LT Horn-Laubach 56:54 2. M50 

27. Link, Heinz 53 SSV Urbar 57:16 3. M50 

28. Jung Markus 71 LT Guldenbachtal 57:37 4. M30 

29. Oberhausen, Franz 57 SV Müden/Mosel 57:56 5. M45 

30. Hermann-Kapell, Anne 59 BVB 09 Emmelshausen 58:12 1. W45 

31. Friedrich, Christoph 76 X-Sport Kastellaun 58:42 2. M 

32. Pullig, Christian 50 LT Horn-Laubach 59:15 2. M55 

33. Hartmann, Elke 57 TUS 1921 Ellern  1:00:54 2. W45 

34. Frank, Hartmut 57 LT Horn-Laubach  1:01:43 6. M45 

35. Pink Franz-Josel 43 SV Waldesch  1:03:12 1. M60 

36. Ihmig, Gerhard 61 LT Horn-Laubach  1:03:15 7. M40 

37. Schantor, Dirk 63 o.V.  1:04:59 8. M40 

38. Link, Sylvia 76 DST Mörsdorf  1:05:18 1. F 

39. Kappi Peter 57 LC Eschborn  1:05:28 7. M45 

40. Schmidt Oswald 34 LG Lahn-Aar-Esterau  1:08:53 2. M70 

41. Nickol Eberhard 39 LC Eschborn  1:10:09 2. M65 

42. Gröning, Michael 56 LGBBS  1:13:39 8. M45 

43. Baumann Jürgen 65 SV Blau-Gelb Dernau  1:24:18 9. M40 

 

5 Kilometer 

 

1.  Neu, Patrick 88 Philadelphia-Gemeinde Sohren 21:37 1. MJ  

2.  Hellwig Benno 40 LGBBS 24:20 1. M65 

3.  Nagel, Thomas 55 Hunsrück Marathon Verein 24:54 1. M50 

4.  Dickenschied, Jörn 88 TUS 04 Monzingen 25:24 2. MJ  

5.  Hellwig Stefanie 40 LGBBS 26:43 1. W65 

6.  Höhn, Günther 50 TUS Rheinböllen 27:24 1. M55 

7.  Köpke, Sven 64 LGBBS 27:43 1. M40 

8.  Pilger, Manfred 52 TUS Rheinböllen 28:25 2. M50 

9.  Pilger, Renate 56 TUS Rheinböllen 30:09 1. W45 

10. Dickenschied Karl 41 TuS 04 Monzingen 30:13 1. M60 

11. Eichenlaub, Gerhard 45 TUS Rheinböllen 31:12 2. M60 

12. Nickol Hedi 65 LC Eschborn 41:06 1. W40 

 

 



800m 

 

1.  Schnieders, Lara 96 TV Kastellaun 3:08 1. SID 

2.  Schnieders, Elena 96 TV Kastellaun 3:11 2. SID 

3.  Heidt, Olga 93 TV Kastellaun 3:15 1. SIB 

4.  Köpke, Daria 95 LGBBS 3:27 1. SIC 

5.  Wendling, Laila 92 TV Kastellaun 3:34 2. SIB 

6.  Hellwig, Imke 96 LGBBS 3:41 3. SID 

7.  Köpke, Svea 97 LGBBS 3:43 4. SID 

8.  Meier, Marie Theres 93 LGBBS 3:44 3. SIB 

9.  Nagel, Lisa-Marie 98 TV Kastellaun 3:47 5. SID 

10. Ritt, Katharina 95 TSV Emmelshausen 3:51 2. SIC 

11. Monnerjahn, Eva 97 DJK  Rheinwacht Oberwesel 4:07 6. SID 

12. Kramer, Jolina 97 DJK Rheinwacht Oberwesel 4:25 7. SID 

13. Hellwig, Nele 96 LGBBS 4:51 8. SID 

 

 

1000m 

 

1.  Bast, Kai 92 TUS Laubach 3:42 1. SB 

2.  Hellwig, Nils 90 LGBBS 3:48 1. SA 

3.  Hemb, Florian 93 TUS Laubach 3:49 2. SB 

4.  Gröning, Sebastian 92 LGBBS 3:51 3. SB 

5.  Buck, Kiran 97 PSV Wengerohr 3:55 1. SD 

6.  Zilles, Jan Philipp 96 DST Mörsdorf 4:10 2. SD 

7.  Henn, Tobias 97 TUS Laubach 4:27 3. SD 

8.  Metzner, Dennis 94 LGBBS 4:29 1. SC 

9.  Escher, Peter 96 TUS Laubach 4:29 4. SD 

10. Nick, Simon 96 TUS Laubach 4:31 5. SD 

11. Ludwig, Jan 97 TUS Laubach 4:33 6. SD 

12. Gumm, Felix 94 TUS Laubach 4:49 2. SC 

13. Metzner, Florian 97 LGBBS 4:50 7. SD 

14. Goike, Nils 96 LGBBS 5:58 8. SD 


