
Kreis-Langlaufmeisterschaften (offen)

am Sonntag, 25. September 2005
in Bad Breisig, Rheintal-Stadion

Veranstalter / Ausrichter: LVR Kreis Ahrweiler / SG Bad Breisig 1988 e.V.

Meldungen: bis 19. September 2005 an
Irene Richter, Brunnenstraße 22, 53498 Bad Breisig
Tel.: 02633 / 97752
E-Mail: Richter_Irene@web.de 

Startgeld (für Teilnehmer Männer / Frauen 2,50 Euro
außerhalb der LG Kreis AW): Jugend 2,00 Euro

Schüler 1,50 Euro

Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag doppelte Meldegebühr.

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.

Haftung: Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keinerlei Haftung
für Schäden etc.

Hinweise: Duschmöglichkeiten im Rheintalstadion vorhanden.
Getränke und Speisen zu familienfreundlichen Preisen.
Sanitätsdienst vor Ort.

Laufwettbewerbe

Schüler C / D (1994 – 97) 1000 m Startzeit 10.30 Uhr

Schülerinnen C / D (1994 – 97)   800 m Startzeit 10.45 Uhr

Schüler / innen A / B 1990 – 93) 2000 m Startzeit 11.00 Uhr

Frauen / Männer / Jugend 3000 m Startzeit 11.30 Uhr

Frauen / Männer / Jugend (1986 – 89) 5000 m Startzeit 12.00 Uhr

Staffeln 3 x 1000 m Männer / m Jugend Startzeit 12.45 Uhr

Staffeln 3 x 1000 m Schüler A – D Startzeit 13.00 Uhr

Staffeln 3 x 800 m Frauen / w Jugend / Schülerinnen Startzeit 13.15 Uhr

Änderungen des Zeitplanes nach Anmeldeschluss vorbehalten (Spikes nur mit 6 mm 

Dornen)! Altersklassenteilung in 5000 und 3000 m Lauf nach M/W 20, 30, 35 ... 80


