Ergebisliste
Crosslauf Cochem am 16.10.2005

300m - Lauf

Kleinkinder (M7 u. junger)
1. Simon Konig 98 TV Cochem
2. Tobias Montata 99 SV Kail
3. Daniel Otto 98 LG -Laacher See
4. Martin Konig 00 TV Cochem
5. Falk Patz 00 SV Greimersburg
6. Marvin Engel 02 LG -Laacher See
Kleinkinder (W7 u. junger)
1.  Hannah Pellio 98 WSV Koblenz-Mett.
2. Sofia Lauxen Lauxen 99 SV Landkern
3. Greta Welz 01 SV Bruttig
4. Anna-Lena Welz 00 SV Bruttig
5. Anna-Lena Engel 00 LG -Laacher See
6. Viktoria Damke Damke 00 SV Ediger
7. Patrizia Otto 02 LG -Laacher See
8. Nina Welz 02 SV Bruttig
9. Jule Lauxen 02 SV Landkern

1100m — Lauf
Schulerinnen D (W8 u. W9)
1.  Ronja Hein 96 DST Morsdorf
2. Lea Herschbach 96 SV Landkern
3. Lena Lauxen 96 SV Landkern

2:12,0 min
2:12,1 min
2:12,2 min
2:12,4 min
3:27,0 min
7:32,0 min

2:12.1 min
2:12,3 min
2:12,3 min
3:05,0 min
4:14,0 min
4:55,0 min
6:12,0 min
7:33,0 min
7:42,0 min

4:46 min
5:02 min
5:31 min



Schuler D (M8 u. M9)

1.  Tim Spohr 97 LC Euskirchen

2. Jorn Viebranz Viebranz 97 Berglauf Brodenbach

3. Yannik Patz 97 SV Greimersburg

4. Dominik Haag 97 SV Ediger

5. Christian Gobel 97 TV Cochem

6. Jan Montata 96 SV Kail

7. David Melchiors 97 SV Fortuna Ulmen

8. Marco Kranz 97 TV Cochem

9. Sebastian Damke 96 SV Ediger

Schiler C (M10 u. M11)

1. Robin Anders 95 LG -Laacher See

2. Anton Tharer 94

3. Dominik Pellio 94 WSV Koblenz-Mett

4. Benedikt Beilstein 95 SV Ernst

5. Jonas Barth 94 TSV Lay

Schulerinnen C (W10 u. W11)

1. Carina Koppe 94 OSC Bremerhaven

2. Anja Hahn 94 SV Fortuna Ulmen

3. Jana Gobel 94 TV Cochem

4, Julia Bollendorf 95 LG -Laacher See

5. Corinna Jobelius 94 TV Cochem

6. Lisa Krauspe 94 TV Cochem
2100m — Lauf

Schuler B (M12 u. M13)

1. Clemens Kammer 93 SKG RolRdorf

2. Jens Koppe 92 OSC Bremerhaven

3. Sebastian Esper 93 SV Landkern

4. Marcel Beilstein 93 SV Ernst

4:21min
4:28 min
4:31 min
4:40 min
4:48 min
4:51 min
4:59 min
5:00 min
5:08 min

4:25 min
4:31 min
4:34 min
4:35 min
5:40 min

4:50 min
4:52 min
5:01 min
5:20 min
5:25 min
5:26 min

7:27 min
8:19 min
9:05 min
9:25 min



Schilerinnen B (W12 u. W13)

1. Mareike Gotto 93 TuS Kaisersesch

2. Kathe Schmidt 93 SV Fortuna Ulmen

3. Katharina Ex 93 SV Fortuna Ulmen

Schiiler A (M14 u. M15)

1. Florian Melchiors 90 SV Fortuna Ulmen

2. Lukas Mohr 90 SV Fortuna Ulmen

3. Marc Stulb 90 TV Hermeskell

Schilerinnen A (W14 u. W15)

1. Michaela Jerke 91 SV Fortuna Ulmen
4320 m — Lauf

Mannliche Jugend B (M16 u. M17)

1. Fabian Mohr 90 Gerolsteiner LGV

2.  Christian Schimpitz 89 LT TuS Lonnig

3. Lukas Wecker 92 TV Cochem

4. Johannes Welter 88 TuS Kaisersesch

5. Jahn-Philip Zilles 89 DST Morsdorf

6. Jeremy Zerwas 94 TSV Lay

7. Tobias Adams 92 TC Dohr

8. Sebastian Adams 92 TC Dohr

9. Daniel Otto 98 LG - Laacher See

Weibliche Jugend B (W16 u. W17)

1. Miriam Neumann
2. Ronja Hein
3. Viktoria Gast

89
96
89

LT Rhein - Wied
DST Morsdorf
DST Morsdorf

9:14 min
9:28 min
10:48 min

7:27 min
8:19 min
9:03 min

10:48 min

17:51 min
18:10 min
18:57 min
19:58 min
20:40 min
24:43 min
25:49 min
26:04 min
32:09 min

18:28 min
23:10 min
23:12 min



4. Viktoria Becker

90

Weibliche Jugend A (W18 u. W19)

1. Heidi Thirer

Frauen Altersklasse W20
1. Beate Halka

Frauen Altersklasse W30
1. Alexandra Thielen
2. Anca

Frauen Altersklasse W35

1. Martina Esper
2. Brigitte Schneider
3. Andrea Seffes
Frauen Altersklasse W40
1.  Antonia Igelmund
2. Martina Zerwas
3 Anne Hendges
4. Elisabeth Waldorf
5. Ute Stein-Otto
6. Sabine Becker
7. Christa Anders

Frauen Alterklasse W45

Anetsberger

1. Maria Mohr
2. Monika Vogel
Frauen Alterklasse W50
1. Karin Meyer
2. Gerda Michels
3. Ute Bringe
4, Karin Herrmann

86

7

73
73

67
67
70

65
63
65
64
65
63
61

58
57

53
95
95
91

TC Dohr

TV Zell

TuS Kaisersesch
TV Cochem

SV Landkern
LG - Laacher See
SV Hauroth

SV lllerich

TSV Lay

TuS Kaisersesch
LG - Laacher See
LG - Laacher See
TC Dohr

LG - Laacher See

SV Fortuna Ulmen
LT TuS Lonnig

LA TuS Mayen
VFL Forstwald
LG - Laacher See
LG - Laacher See

25:50 min

17:04 min

17:22 min

19:37 min
21:36 min

22:34 min
25:06 min
25:27 min

23:52 min
24:45 min
25:09 min
25:23 min
27:30 min
29:00 min
34:33 min

22:59 min
33:10 min

19:20 min
22:54 min
27:22 min
32:29 min



Ingrid Jahnz

Frauen Alterklasse W60
1. Marlene Kohns

Manner Alterklasse M35

1. Christian Bauer
2. Holger Gast

MannerAlterklasse M40
1.  Claus-Peter Vogel
2. Wolfgang Forster
3. Franz-Josef May

MannerAlterklasse MA45
1. Manfred Otto

MannerAlterklasse M50

1. Karl-Heinz Spohr
2. Hans-Dieter Kopfle
3. Peter Anders

MannerAlterklasse M55

1. Manfred Schuller
2. Paul Berenz
3. Klaus Jahnz

MannerAlterklasse M60

1. Werner Meyer
2. Hans-Gunther Jobelius
3. Bruno Kohns

MannerAlterklasse M65
1. Gunter Simons

95

45

67
68

61
62
63

58

53
52
95

50
49
49

42
41
45

38

LG - Laacher See

LG - Laacher See

TV Zell
DST Morsdorf

LT TuS Lonnig
SV Masburg
SV lllerich

LG - Laacher See

LC Euskirchen
SV Ellscheid
LG - Laacher See

SV Masburg
SV Bluchel
LG - Laacher See

LA TuS Mayen
TV Cochem
LG - Laacher See

LA TuS Mayen

32:31 min

25:29 min

17:21 min
18:50 min

17:24 min
19:49 min
21:23 min

32:11 min

16:19 min
22:13 min
23:09 min

18:42 min
20:17 min
21:44 min

22:33 min
23:25 min
25:35 min

21:58 min



2. Heribert Dolate
3. Florian Klasen
MannerAlterklasse M70
1. Paul Huhn

MannerAlterklasse M75

38
36

32 SV Mastershausen

LG Rhein-Wied
LG - Laacher See

1. Toni Otto 30 LG -Laacher See
7650m — Lauf

MannerAlterklasse M20

1.  Mario Engel 77 LG -Laacher See

2. Sascha Linz 78

3. Christoph Friedrich 76  X-Sport Kastellaun

4. Daniel Schummer 82 TuS Kaisersesch

5. Jorg Kuntze 78 LG -Laacher See

MannerAlterklasse M30

1. Holger Teusch 71 RG Zell

2. Frank Hirt 72 X-Sport Kastellaun

3. Ralf Lenz 72 VFL Bruttig

4. Dirk Bleidt 71 SV Biichel

5. Marcel Reuter 73 SV Masburg

6. Thomas Hess 72  VFW Bruttig

MannerAlterklasse M35

1 Ralf Zenz 69 TuS Klotten

2. Karl-Peter Borsch 66 DST Morsdorf

3. Georg Stulb 66 TV Hermeskelil

4. Stefan Heimes 68 TuS Kaisersesch

5. Thorsten Welz 57 VFW Bruttig

6. Bernd Probst 66 TC Dohr

7. Mario Oster 69 LG - Laacher See

23:06 min
27:26 min

20:26 min

34:50 min

29:39 min
32:03 min
34:42 min
35:08 min
36:19 min

29:09 min
31:57 min
32:51 min
35:42 min
39:43 min
40:23 min

30:32 min
31:25 min
31:35 min
33:00 min
33:26 min
35:05 min
35:21 min



8. Bernd

Esper
Klinkoch
Braunschadel
Roden

Viebranz
Wickwert
Weshofer
Gobel
Putz

Inden
Anetsberger

9. Thorsten
10. Jurgen

11. Wolfgang
MannerAlterklasse M40
1. Dietrich

2. Heinz

3. Franz-Josef
4, Rainer

5. Rainer

6. Wolfgang
7. Carlos

8. Klaus

Renier

MannerAlterklasse MA45

1. Horst
Wolfgang
Elmar

Manfred

Dr. Michael
Hermann-Josef
Christoph
Hermann
Lothar

0. Matthias

N

20ONOU AW

Schummer
Becker

Kranz

Zimmer
Schafer
Gerhard
Pellio

Laux
Scheuren
Klinkner

MannerAlterklasse M50

1. Peter

2. Theo

3. Andreas
4. Heiner

Mendgen
Hammann
Brinke
Krupke

MénnerAlterklasse M55

66
67
66
70

64
61
65
65
64
62
61
65

58
59
99
60
59
57
60
57
58
59

95
94
95
o4

SV Landkern
SV Bichel
SV Landkern
SVMasburg

Berglauf Brodenbach
X-Sport Kastellaun
FW Bombogen
X-Sport Kastellaun
SV Greimersburg

SV Beuren Hohe

TV Cochem

SV Landkern

TuS Kaisersesch

LT Ediger

TV Cochem

SV Leienkaul
Reitelsterz

TuS Klotten

WSV Koblenz-Mette.
TuS Klotten
Beilstein

TV Cochem

SV Alf

LGM Leiwen

LG Laacher — See
SV Simmern

36:45 min
36:55 min
37:32 min
39:42 min

28:52 min
29:55 min
31:33 min
34:27 min
35:12 min
36:30 min
37:12 min
38:00 min

28:07 min

31:28 min

31:46 min

31:52,8 min
32:13,1 min
33:55,0 min
35:18,5 min
35:43,8 min
37:09,6 min
39:32,0 min

30:19,7 min
32:38,5 min
35:24,0 min
38:00,8 min



1.

2.
3.
4,
5.

Rudolf
Bernd
Gerd
Helmut

Klaus

Coenen
Reichertz
Irmiter
Goebel

Jahnz

MannerAlterklasse M60
1.

2,

Karl-Heinz Schmitz
Eckard Schulz
MannerAlterklasse M65
Christoph Rein
Jurgen Schlegel
Norbert Balthasar
Florian Klasen

1

2.
3.
4

Offene Klasse Frauen

CoNoah~hWON=

Iris
Simone
Petra
Gerda
Kristina
Melanie
Agnes
Gabi
Marita

Schmitz
Hein
Lauxen
Michels
Scheuren
Heimes
Nohren

Rosenbaum-Mendgen

Goebel

48
49
48
46
49

43
41

39
38
40
36

65
67
68
95
61
70
59
99
49

CSV Krefeld

BSG Cochem

SV Kaifenheim
TV Cochem

LG Laacher — See

TuS Mayen
SV Buchel

SV Buchel

LG Laacher — See
TuS Klotten

LG Laacher — See

SV Ulmen

DST Morsdorf

SV Landkern

DJK VFL Forstwald
SV Beilstein

TuS Kaisersesch
TV Cochem
Stahlrofl3 Wittlich
TV Cochem

31:56 min
34:10 min
35:45 min
36:09 min
39:42 min

34:52 min
41:37 min

35:53 min
37:12 min
42:23 min
47:14 min

36:30 min
36:55 min
39:05 min
40:12 min
40:23 min
41:07 min
41:49 min
43:50 min
44:03 min



