Oktober

Samstag Turn- und Sportverein -
29.10.2005 Duchroth 1910 e.V. ,
Duchroth

Duchroth 15. Lemberg-Berglauf

Veranstalter: TuS Duchroth

Termin: Samstag, 29.10.2005

Wettbewerb: Berglauf tiber 6,7 km, Héhenunterschied: 278 m

Start: Hallgartener Strafle in Oberhausen.

Ziel: Lemberg (Lemberghiitte)

Startzeit: 15.00 Uhr fiir alle Klassen Jugend, Frauen, Manner

in Altersklassenwertung nach LAO.
15.45 Uhr Jedermanns-Cross tiber 1.900 m

Meldungen: Heinrich Schubert. Auf dem Stiel 17, 55585 Oberhausen
Telefon 0 67 55/7 86 Fax 0 67 55/962067
Startgeld: Jugend 3,- Euro, Erwachsene 4,- Euro.

Auszeichnungen:  Urkunden fiir alle Teilnehmer, Pokale fiir alle Klassensieger,
weitere Ehrenpreise und Prasente werden verlost.

Hinweise: Umkleide- und Duschméglichkeiten: Turnhalle Duchroth.
Kleidertransport: moglich bis 10 Minuten vor dem Start ab Oberhausen.

Haftung: Fiir Unfélle, Diebstahle und sonstige Vorkommnisse tibernehmen
Veranstalter, Ausrichter und Eigentlimer keine Haftung.
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der Laufexperte 3 Modelle, ein Name. Der stabile Neutralschuh fiir alle Gewichtsklassen. Der Klassiker.

W _Beratung, die man braucht. o Trigon Light fir ale b 75 ky

M _Schuhe, die passen. o Trigon Responsive fiir alle bis 85 kg

W _Textilien, die begeistern . 3
© Trigon Durable fir all bis 95 ky
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