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Anreise:

LAHN-AAR
ESTERAU

4:. Oraniensteiner Crosslauf

Dr. Heymann Sportanlage Diez, Sophie-Hedwig-Str., Diezer Hain
Samstag, 12. November 2005, 13.45 Uhr

Bambini und Schilerinnen D erhalt jeder Teilnehmer eine Urkunde. Ab
Schilerlnnen C die ersten drei jeder Jahrgangsklasse eines jeden Wettbewerbes.
Die Sieger der Laufe erhalten kleine Sachpreise.

Werden im Internet veréffentlicht oder gegen eine Gebuhr
von 1,50 € nachgesandt.

Lutz PreuBner, Tel. 0170-3439340

Namentliche Meldung bis zum 9. November 2005 an:

Karl Maxeiner, LorenzstraBe 15, 65582 Diez, Tel.: 06432/2641
E-Mail: laz-diez@web.de

Bei spéater eingehenden Meldungen wird die Nachmeldegeblhr fallig.

Bambini 1,- €, Schiiler 2,- €, Jugend 2,50 €, Frauen/Manner 3,- €
Nachmeldungen +1,- €

Von der Innenstadt aus Beschilderung Sportanlage
Oranienstein folgen.

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei Schadensfallen jeglicher Art.
Zeitplananderungen bleiben vorbehalten.

Zeitplan und Wettbewerbe:

Zeit Wettbewerb Streckenlange

13.45 MJA+B, Manner, M 30- und alter 2 gr. Runden, ca. 4100 m
WJA+B, Frauen, W 30- und alter

14.15 Schiilerinnen D 1 kl. Runde, ca. 1100 m

14.30 Schiilerinnen C 1 kl. Runde, ca. 1100 m

14.45 Schiilerinnen B 1 kl. Runde, ca. 1100 m

15.00 Schiilerinnen A 1 gr. Runde, ca. 2100 m

15.25 Bambinilauf, 7 Jahre und jiinger ca. 350 m, Sportplatzrunde

15.30 Frauen, Manner, Seniorenwertung Langstrecke | 5 gr. Runden, ca. 10.000 m

Die angegebenen Startzeiten sind Richtzeiten. Der Veranstalter behélt sich Anderungen,
unter Beibehaltung der Reihenfolge, vor.



