
Einladung und Ausschreibung zum

Regionalen Straßengehen im Rahmen des Deutschen Geherpokals
offene westdeutsche, Rheinland-Pfalz- und Hessenmeisterschaften

am Samstag, 22. April 2006, in Diez-Freiendiez

Meisterschaftswettbewerbe: Startzeit: Zielschluss:

20 km Männer und Senioren M 30 – 55 14.45 Uhr 17.15 Uhr

10 km Frauen, Weibliche Jugend A, Seniorinnen W 30 – 45,
Männliche Jugend A und B, Senioren ab M 60 14.20 Uhr 15.35 Uhr

5 km Weibliche Jugend B, Seniorinnen ab W 50,
Schülerinnen W 14 / 15, Schüler M 14 / 15 15.45 Uhr

Rahmenwettbewerbe:

2 km Schülerinnen W 10 – 13, Schüler M 10 – 13 14.00 Uhr

Meldungen: bis spätestens 12. April 2006 (Datum des Poststempels an:
Dr. Wolfgang Schaefer, Zum Wasserwäldchen 15a, 65582 Diez

Alle Meldungen werden auf  DLV-Meldelisten entweder an o. g. Anschrift
oder über die Fax-Nr.  06432 / 924 227 erbeten.
E-Mail: dr.wolfgang.schaefer@t-online.de

Startgebühren: 20 km: €  12,00
10 km: Erw.: €  8,00 / Jgd.: €  6,00
  5 km: Erw.: €  6,00 / Jgd.: €  4,00

                     2 km: €  3,00
Nachmeldungen am Wettkampftag:    + €  2,00

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer

Strecke: Nach internationalen und DLV-Bestimmungen mit Jones-Counter  am 10. 11. 2002
vermessene 1250 m lange Rundstrecke mit Start und Ziel an der Turnhalle des VfL
Diez-Freiendiez in der Jahnstraße. Die Strecke ist geteert, eben und verkehrsfrei.

Anfahrt: Auswärtige Gäste aus Richtung Osten (Limburg) fahren ab Stadtgrenze Diez auf   der
Hauptverkehrsstraße bis zur 6. Ampelkreuzung und biegen dort scharf links ab in
Richtung Bad Schwalbach / Wiesbaden.
Gäste aus Richtung Westen durchqueren die Innenstadt in Richtung Limburg bis zur
3. Ampelkreuzung und fahren dort halbrechts. Von dieser Ampel an gibt es offizielle
Hinweisschilder zur  „Sportanlage auf dem Wirt“.

Umkleiden / Duschen:  Sporthalle des VfL Diez-Freiendiez

Siegerehrung: Rahmenwettbewerbe:  ca. 15.00 Uhr
Meisterschaftswettbewerbe:  ab 17.30 Uhr

Die Veranstaltung wird nach der VAO des DLV durchgeführt.
Der Ausrichter haftet nicht für Schadensfälle jeglicher Art.
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