
Die LG Pronsfeld-Lünebach
lädt ein zum 

19. Int. Pronsfelder Volkslauf 
mit  Walking 11. Halbmarathon

Samstag,
24.06.2006
Pronsfeld

Pronsfeld-
Lünebach
LG 1984

Start und Ziel: Turnhalle Pronsfeld
Wettbewerbe/ 15.45 Uhr Schüler/innen C + D 1000 m
Startzeiten: 15.55 Uhr Schüler/innen C + D 1000 m

16.10 Uhr Schüler/innen A + B 2000 m
16.30 Uhr Jedermannlauf 5000 m
16.35 Uhr Eddy`s-Sportshop Walkingserie
„Jagt den Walkinghasen“: Jeder der schneller ist als der Walkinghase erhält 
einen Sonderpreis der Mühlenbäckereiehahn aus Lünebach.
Nordic-Walker sind ebenfalls willkommen.
16.40 Uhr Bambinilauf Kindergartenkinder und jünger 200 m
17.30 Uhr Volkslauf, u. Jugend         10km
17.45 Uhr Halbmarathon   21,1 km
Alle Strecken amtlich vermessen.

Meldung/Auskunft: bis 23.06.2006 an Albert Thiex, Dorfstraße 1a, 54597 Merlscheid
Tel./Fax 0 65 56/73 23, e-mail:AlbertThiex@aol.com 
oder Helga Neumann, Remigiusstraße 48, 54597 Pronsfeld
Tel. 0 65 56/452

Internet: Ausschreibung u.Anmeldung auch unter www.lgpronsfeldluenebach.de
Nachmeldungen: bis 30 min. vor dem jeweiligen Start (Nachmeldegebühr 2,00 Euro) 

bitte unbedingt einhalten, da spätere Meldungen nicht mehr berücksichtigt werden.
Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.

Die 3 erstplazierten Schüler/innen aller Jahrgänge erhalten Pokale.
Bambinis erhalten einen Sachpreis. Jedermannlauf Männer/Frauen Sachpreise bis Platz 3.
10 km Die ersten 3 Männer / Frauen erhalten Warengurscheine der 
Firma Sport Simons Trier im Werte von 150,-, 100,-, 50,- Euro. Für einen neuen 
Streckenrekord Männer und Frauen gibt es den 
„Sonderpreis der Bitburger Brauerei“ im Wert von je 160,- Euro.
Halbmarathon: Die ersten 3 Damen und Herren erhalten Geldpreise, von der
Vemögensberatung „Strasser u.Wehse“ Prüm über je 60.- 40.- 20.- Euro.
Neuer Streckenreckord je 25.- Euro. Die ersten 3 in allen AK (10 km u. HM) 
erhalten Sachpreise.

Mannschaftspreise: Die 3 teilnehmerstärksten Vereine erhalten 75,- 50,- 25,-Euro.
Tombola: Alle Teilnehmer am Walking und Jedermannlauf nehmen an einer Tombola teil.
Streckenverlauf: 10 km, 5 km, 2 km und 1 km Strecken absolut flache und schnelle 

Strecken, Halbmarathon Landschaftslauf im herrlichen Alfbachtal, 80% ebene 
(2 kleinere und 1 Steigung ca. 600 m) und somit ebenfalls eine schnelle Strecke.

Umkleide/Duschen: Turnhalle bei Start und Ziel.
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle und Diebstahl.
Ergebnislisten: werden gegen eine Gebühr von 2,00 Euro nachgesandt. Ab 25.06.06 unter 

www.lgpronsfeldluenebach.de
3. Eddys Sportshop Walking – Serie 2006

Fußball WM: Bei deutscher Beteiligung Fernsehen mit Großleinwand!
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