2. Westerwilder

AK Nordic Walking/Walking-Tag im Samstag,
Nordic-Fitness-Park 08.07.2006

Die Gesundheitskasse. Westerwald Héhr-Grenzhausen Héhr-

9. Veranstaltung der Walking-Tour 2006| Grenzhausen

Veranstalter: SF Hohr-Grenzhausen e.V.

Termin: Samstag, 8. Juli 2006

Start und Ziel: Waldparkplatz Fliirrchen

Startzeit: 10400 m 16.30 Uhr Walking/Nordic-Walking
6000 m 16.00 Uhr Walking/Nordic-Walking

Die Rundstrecken fiihren tber 2 mittelschwere Wege durch unseren
schonen Nordic-Fitness-Park.

Umkleide/Duschen: im Sportplatzgebiude

Voranmeldung: bis 5. Juli 2006 per Fax: 02624-947647,
per e-mail: Baerbel_PW@web.de
Bérbel Wagner, Friedrichstr. 13, 56203 Hohr-Grenzhausen,
Tel.:0171-7764624

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhilt eine Urkunde mit seiner persénlichen Zeit
Startgeld: 3 Euro.
Sonstiges: Tolles Rahmenprogramm, Infostinde von Meddy’s Laufladen und AOK,

Tombola fiir anwesende NordicWalker/Walker, Kaffee, Kuchen und
Imbiss in der Grillhiitte am Fliirchen.

New Balance/
Meddy’s Laufladen: Jeder NordicWalker/Walker bekommt im Ziel ein T-Shirt.
Mit dabei, FuBvermessung und Testschuhe

22 Walking Cup macht halt in’ |
Hohr- Grenzhausen

Nutzen Sie die Chance
Elektronische FuBvermessung
Testschuhe

Alle Teilnehmer erhalten kostenlos ein New Balance
Funktionsshirt

* Unter allen Deutschland weiten Walking Cup

- Veranstaltungen wird ein Preis ausgelost! 3-0"6.

Unterstitzt und gesponsert wird diese Veranstaltung von
Meddy s Laufladen. 7
Als Hauptpreis wird unter allen Teilnehmern, an diesem Tag , ein
Nordic Walking Wochenende mit Meddy “s Sportreisen verlost.
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