Oktober

Samstag,
28.10.2006
Duchroth

Turn- und Sportverein TuS
Duchroth 1910 e.V. Duchroth
16. Lemberg-Berglauf

Veranstalter:
Termin:
Wettbewerb:
Start:

Ziel:
Startzeit:

Meldungen:

Startgeld:
Auszeichnungen:

Hinweise:

Haftung:

TuS Duchroth

Samstag, 28.10.2006

Berglauf liber 6,7 km, Hohenunterschied: 278 m

Hallgartener StraBe in Oberhausen

Lemberg (Lemberghiitte)

15.00 Uhr fiir alle Klassen Jugend, Frauen, Manner

in Altersklassenwertung nach LAQO.

15.45 Uhr Jedermanns-Cross iiber 1.900 m

Heinrich Schubert, Auf dem Stiel 17,55585 Oberhausen
Telefon 0 67 55/7 86 Fax 0 67 55/96 20 67

e-mail: Heinrich-Schubert@web.de

Jugend 3,- Euro, Erwachsene 4,50 Euro.

Urkunden fir alle Teilnehmer, Pokale fiir die 3 schnellsten Manner
und Frauen, weitere Ehrenpreise und Prasente werden verlost.
Umbkleide- und Duschméglichkeiten: Turnhalle Duchroth
Kleidertransport: moglich bis 10 Minuten vor dem Start

ab Oberhausen

Fir Unfille, Diebstdhle und sonstige Vorkommnisse ibernehmen
Veranstalter, Ausrichter und Eigentiimer keine Haftung.

der Laufexperte

www.laufsport-pilz.de

Romerstr. 18-20 | 55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671-45063 | Fax: 0671-9212140
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