
RPM Cross

Rheinland-Pfalz-
Crossmeisterschaften

Termin: Sonntag, 19. November 2006
Ort: Laubach/Hunsrück (am Gemeindehaus)
Veranstalter: Leichtathletik-Verband Rheinland e.V.
Ausrichter: TuS Laubach e.V. 1924
Meldungen an: Ewald Nick, Simmerner Str. 25, 56288 Laubach/Hunsrück
 Fon: 06762/6164, E-Mail: Ewald.Nick@t-online.de
 (zweifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss: 09. November 2006 (Posteingang)

Organisationsgebühren
Frauen, Männer: 4,00 EUR
Jugend: 3,00 EUR
Schüler: 2,50 EUR

Startnummernausgabe: Im Dorfgemeinschaftshaus.

Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit Klasse Strecke Runden
12.00 W6, W7 680m 1 kl. Runde

M6, M7 680m 1 kl. Runde
12.10 W8 - W11 1360m 2 kl. Runden

M8 - M11 1360m 2 kl. Runden
12.25 W12 - W15 1360m 2 kl. Runden

M12 - M15 1360m 2 kl. Runden
12.45 WJB, WJA, Frauen, Juniorinnen, 

Seniorinnen
4280m 2 kl. u. 2 mittl. Runden

MJB, MJA, Männer, Junioren, 
Senioren

4280m 2 kl. u. 2 mittl. Runden

13.45 Juniorinnen, Frauen, Seniorinnen, 
Junioren, Männer, Senioren

8635m 2 kl., 2 mittl. u. 1 gr. Runde

Gemeinsamer Start, aber getrennte Wertung. Bei gemeinsam gestarteten 
Läufen kann ein Teilnehmer nur in einer Klasse gewertet werden.
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RPM Cross
Wertungen
In allen Wettbewerben finden Einzel- und Mannschaftswertungen statt. In 
der Klassen WJB, MJB, WJA, MJA, Junioren, Juniorinnen, Frauen, Männer, 
Senioren und Seniorinnen finden Rheinland-Pfalz-Meisterschaften statt.

Senioren-Mannschaftswertung: W30/35, M30/35, W40/45, M40/45, W50 
u. älter, M50/55, M60 u. älter.

Wichtiger Hinweis: In den Klassen W/M6 - W/M15 finden Rahmen-Wettbe-
werbe statt. Hier finden keine Rheinland-Pfalz-Meisterschaften statt.

Auszeichnungen: Die Sieger/innen in den Jugend-,Junioren/innen, Frauen, 
Männer, Senioren-Seniorinnen erhalten den Titel „Rheinland-Pfalz-Meister/
in“ der jeweiligen Altersklasse.

Streckenbeschreibung
kleine Runde: 680 m
mittlere Runde: 1460 m
große Runde: 4355 m

Wiesen- und Wirtschaftswege, je nach Wetterlage anspruchsvolle Strecken.

Der Veranstalter und Ausrichter übernimmt keine Haftung für Personen-, 
Sachschäden oder sonstige Schadensfälle.

Anreisebeschreibung: Aus Richtung Trier B327 bis Kastellaun, Richtung 
Laubach. Aus Richtung Koblenz B327, Richtung Simmern. A61, Ausfahrt 
Laudert, Richtung Kastellaun-Maisborn-Bubach. Folgen Sie den Hinweis-
schildern „VL Laubach“.
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