
10.000m X-Sport Cup, Gesamtliste
Platz m/w StartNr Name Vorname Verein AK Platz Zeit

1 1 271 Engelfried Simon VfR Simmern M 20 1 33:22,4

2 2 257 Boch Volker Team Cuisa M 30 1 34:28,0

3 3 245 Rötsch Christian Hunsrück-Marathon e.V. M 20 2 35:23,8

4 4 81 Bernard Michael SV Haag M 30 2 36:30,4

5 5 258 Christ Peter X-Sport Kastellaun M 40 1 37:27,5

6 6 66 Müller Dirk TV Unzenberg/HeinzenbachM 35 1 37:35,3

7 7 44 Hammen Joachim X-Sport Kastellaun M 35 2 38:00,5

8 8 85 Caspar Markus X-Sport Kastellaun M 40 2 38:28,1

9 9 67 Teusch Holger TSV Bullay-Alf M 35 3 38:33,9

10 10 82 Klein Stefan SV Haag M 20 3 38:41,7

11 11 93 Braumann Oskar TuS 1921 Ellern M 35 4 38:42,5

12 12 252 Höster Michael SV Viktoria Holzfeld M 20 4 39:05,1

13 13 70 Wickert Heinz X-Sport Kastellaun M 45 1 39:15,2

14 14 104 Molitor Carsten LT TuS Platten M 20 5 39:21,3

15 15 163 Bosgard Uwe LC Bad Kreuznach M 40 3 39:23,1

16 16 286 Bernd Volker Team Cuisa M 30 3 39:24,1

17 17 333 Börsch Karl-Peter DST Mörsdorf M 40 4 40:53,1

18 18 143 Pelzer Marco LT Mertesdorf 2001 e.V. M 40 5 41:31,3

19 19 274 Mohr Thilo WF - Spall M 35 5 41:57,1

20 20 167 Storr Wilhelm Philadelphia-Gemeinde SohrenM 50 1 41:58,5

21 21 248 Fischer Dirk (kein Verein) M 35 6 42:03,4

22 22 71 Huth Oliver TUS Gödenroth M 30 4 42:09,4

23 23 75 Fitting Martin Hunsrück-Marathon e.V. M 50 2 42:14,4

24 24 255 Scherer Stefan TV Kastellaun M 20 6 42:21,524 24 255 Scherer Stefan TV Kastellaun M 20 6 42:21,5

25 25 113 Vogt Markus Vfr Winden M 30 5 42:46,8

26 26 239 Martin Freddy DAV Idar-Oberstein M 30 6 42:55,9

27 27 211 Haupts Ewald SSV Ellenz-Poltersdorf M 40 6 43:12,5

28 28 77 Hammann Theo LT Neumagen-Dhron M 50 3 43:22,3

29 29 249 Höster Rainer SV Viktoria Holzfeld M 50 4 43:28,1

30 30 76 Kreutz Dieter X-Sport Kastellaun M 35 7 43:44,8

31 31 124 Haubrich Manfred TV  Kratzenburg M 50 5 43:53,5

32 32 68 Wagner Andreas X-Sport Kastellaun M 20 7 43:55,2

33 33 268 Steenbakkers Jan LF Naheland M 65 1 44:14,4

34 34 242 Hofmann Friedhelm LT Kostenz M 40 7 44:15,9

35 1 193 Dommershausen Yvonne LG Boppard Bad-Salzig W 35 1 44:29,9

36 35 79 Hansen Kim X-Sport Kastellaun M 30 7 44:41,1

37 36 86 Adams Raimund SV Dommershausen M 45 2 45:07,3

38 37 164 Groß Peter SV Beltheim M 45 3 45:14,4

39 38 250 Liesch Markus TuS Laubach M 40 8 45:33,5

40 39 107 Mallmann Albert FC Karbach M 60 1 45:37,9

41 40 78 Merg Uwe Flinke Füße Koblenz M 40 9 46:00,1

42 2 112 Hörter Monika SV Waldesch W 45 1 46:20,3

43 41 165 Barden Werner SV Beltheim M 45 4 46:41,3

44 42 91 Klumb Manfred TuS 1921 Ellern M 50 6 46:52,8

45 3 240 Baltes Theresia (kein Verein) W 40 1 46:56,8

46 43 251 Schmitt Manuel SV Viktoria Holzfeld M 20 8 47:05,6

47 44 241 Baltes Wolfgang (kein Verein) M 40 10 47:13,5

48 45 117 Horbert Peter SV-Kappel M 50 7 47:36,3

49 46 244 Etzkorn Norbert SV Zilshausen M 55 1 47:38,4

50 47 280 Kemmer Andreas SG Kirchberg / Rhaunen M 20 9 48:32,4

51 48 279 Kauer Sascha VfR Simmern M 30 8 48:33,3

52 4 145 Stein-Walenta Edith X-Sport Kastellaun W 45 2 48:43,5

53 49 272 Braun Heinz AH Buch M 40 11 48:58,0

54 50 247 Decker Stefan X-Sport Kastellaun M 40 12 49:05,2

55 51 106 Heiles Michael FFW Krastel M 40 13 49:11,5



58 53 74 Ihmig Gerhard LT Horn-Laubach M 45 5 50:27,4

59 54 253 Eder Torsten TV Kastellaun Jugend B (M) 1 50:38,1

60 55 53 Kochhan Lothar X-Sport Kastellaun M 35 8 50:41,6

61 56 72 Schellberg Horst-Günther Roth runner's M 50 8 50:53,9

62 57 62 Abraham Peter Hunsrück-Marathon e.V. M 45 6 50:57,9

63 58 61 Peuter Jürgen (kein Verein) M 40 15 51:07,6

64 6 108 Becker Tanja LT TuS Rheinböllen W 20 1 51:20,9

65 59 111 Fries Wolfgang SV Waldesch M 50 9 51:57,9

66 60 281 Müller Roland Lauftreff Gehaichnis M 40 16 51:59,7

67 61 273 Weber Dietmar X-Sport Kastellaun M 45 7 52:03,7

68 62 256 Kölzer Thomas Altstadt Basselscheid M 45 8 52:05,4

69 63 200 Schneider Günter (kein Verein) M 35 9 52:10,3

70 7 90 Hartmann Elke TuS 1921 Ellern W 50 1 52:10,7

71 64 267 Hildebrandt Rudolf LF Naheland M 70 1 52:11,2

72 65 122 Dey Heiko SG Hüffelsheim M 35 10 52:23,2

73 8 60 Peuter Sonja (kein Verein) W 35 2 52:34,4

74 66 243 Schneider Klaus X-Sport Kastellaun M 45 9 52:35,6

75 67 110 Kramer Herbert SV Waldesch M 65 2 52:38,8

76 9 109 Göretz Ursula Liebshausen W 35 3 52:43,8

77 68 276 Kämmerling Stephan (kein Verein) M 20 10 52:46,4

78 10 275 Heß Michaela (kein Verein) W 30 1 53:10,3

79 11 254 Scherer Katja TV Kastellaun W 20 2 53:23,9

80 69 52 Kustin Michael Hunsrück-Marathon e.V. M 45 10 53:44,0

81 70 73 Papenberg Dieter Roth runner's M 55 2 54:07,6

82 71 84 Reetz Reinhard VfR Simmern M 55 3 54:14,1

83 72 116 Pink Franz - Josef SV Waldesch M 60 2 54:35,5

84 12 144 Ritt Birgit X-Sport Kastellaun W 40 2 54:50,584 12 144 Ritt Birgit X-Sport Kastellaun W 40 2 54:50,5

85 13 284 Illing Ruth (kein Verein) W 50 2 54:51,7

86 73 285 Kurzina Bernd (kein Verein) M 55 4 54:52,5

87 74 64 Ries Rolf TSV Mengerschied M 60 3 55:08,2

88 75 224 Kappi Peter LC Eschborn M 50 10 55:18,7

89 76 123 Bunz Guido (kein Verein) M 30 9 56:01,7

90 14 125 Schweigert Jutta X-Sport Kastellaun W 35 4 56:26,3

91 15 263 Ruggenthaler Elisabeth SV Viktoria Holzfeld W 45 4 57:08,0

92 16 282 Nick Christiane Lauftreff Gehaichnis W 35 5 57:22,5

93 77 283 Seus Jürgen Lauftreff Gehaichnis M 40 17 57:23,3

94 17 80 Hansen Christine X-Sport Kastellaun W 30 2 57:34,8

95 78 221 Nickol Eberhard LC Eschborn M 65 3 58:47,9

96 79 238 Hennes Horst LG Eifel - Runners M 55 5 58:48,0

97 80 246 Friedrich Christoph X-Sport Kastellaun M 30 10 1:00:04,6

98 81 235 Frank Hartmut LT Horn-Laubach M 50 11 1:00:06,5

99 18 230 Haßler Andrea TuS Laubach W 35 6 1:00:07,0

100 82 142 König Thomas LT Mertesdorf 2001 e.V. M 40 18 1:00:07,5

101 19 278 Moll Corinna (kein Verein) W 20 3 1:06:47,6

102 83 277 Schubert Wolfram (kein Verein) M 45 11 1:06:48,3

5.000m Mörsdorf Run, Gesamtliste
Platz m/w StartNr Name Vorname Verein AK Platz Zeit

1 1 103 Hoffmann Markus Rückenwind Süd-Eifel M 35 1 18:58,0

2 2 270 Meerkamp Achim VfR Simmern M 50 1 20:02,0

3 3 233 Ceballos Jung Daniel (kein Verein) Schüler A 1 21:14,0

4 4 222 Börsch Martin DST Mörsdorf Jugend B (M) 1 22:24,0

5 5 45 Neiser Frank SV Oppenhausen M 35 2 22:24,4

6 6 236 Schulz Heinz LT Horn-Laubach M 50 2 22:36,0

7 1 119 Schnieders Elena Hunsrück-Marathon e.V. Schülerin C 1 23:07,0

8 7 121 Schnieders Christoph Hunsrück-Marathon e.V. M 50 3 23:36,0

9 8 166 Muders Jürgen LAV Gau-Algesheim M 35 3 23:51,0



12 3 231 Kessler Bärbel (kein Verein) W 40 1 25:31,0

13 10 195 Pilger Manfred (kein Verein) M 55 1 25:47,0

14 11 194 Günther Höhn (kein Verein) M 55 2 26:03,0

15 12 187 Gröning Sebastian LG Boppard Bad-Salzig Schüler A 2 26:30,0

16 13 227 Jobelius Hans-Günther LT Cochem M 65 1 26:40,0

17 14 220 Link Werner SV Buch M 55 3 26:50,0

18 15 265 Kölzer Andreas (kein Verein) M 35 4 27:00,0

19 4 99 Bast Gudrun X-Sport Kastellaun W 40 2 27:10,0

20 5 196 Pilger Renate (kein Verein) W 50 1 27:20,0

21 16 96 Bast Manfred TuS 1921 Ellern M 45 2 27:30,0

22 17 225 Balthasar Norbert TuS Klotten M 65 2 27:40,0

23 6 101 Kasper Angelika Hunsrück-Marathon e.V. W 50 2 27:50,0

24 18 226 Sonne Markus (kein Verein) M 30 1 28:00,0

25 19 98 Schröder Helmut TuS 1921 Ellern M 55 4 28:10,0

26 20 188 Einolf Roman LG Boppard Bad-Salzig Jugend B (M) 2 28:20,0

27 21 185 Metzner Dennis LG Boppard Bad-Salzig Schüler B 1 28:30,0

28 22 186 ter Mer Nick LG Boppard Bad-Salzig Schüler A 3 28:37,0

29 7 218 Bug Laura DLRG Kirchberg Schülerin B 1 29:54,0

30 8 217 Wehmeyer-Bug Helga DLRG Kirchberg W 50 3 29:57,0

31 23 208 Michel Helmut TV Kastellaun M 65 3 31:32,0

32 9 189 Spriestersbach Nathalie LG Boppard Bad-Salzig Jugend B (W) 2 32:22,0

33 10 190 Goike Andrea LG Boppard Bad-Salzig W 35 1 32:24,0

34 11 146 Kemp Birgit LGGBBS W 40 3 32:27,0

2.200m Schüler/innen A/B, Gesamtliste
Platz m/w StartNr Name Vorname Verein AK Platz ZeitPlatz m/w StartNr Name Vorname Verein AK Platz Zeit

1 1 105 Hemb Florian TuS Laubach Schüler A 1 8:17,9

2 2 215 Bast Kai TUS Laubach Schüler A 2 8:53,8

3 1 138 Heil Laura TV Kastellaun Schülerin B 1 9:35,6

4 3 162 Telch Marcel TuS Laubach Schüler A 3 10:58,2

5 4 160 Richter Patrick TuS Laubach Schüler B 1 11:03,9

6 5 159 Gumm Felix TuS Laubach Schüler B 2 11:09,1

7 2 168 Storr Svenja Philadelphia-Gemeinde SohrenSchülerin B 2 11:09,9

8 6 184 Gröning Stephan LG Boppard Bad-Salzig Schüler B 3 14:36,1

1.100m Schüler/innen C/D, Gesamtliste
Platz m/w StartNr Name Vorname Verein AK Platz Zeit

1 1 158 Nnk Noah TuS Laubach Schüler C 1 4:16,6

2 1 118 Schnieders Lara Hunsrück-Marathon e.V. Schülerin C 1 4:24,3

3 2 203 Hein Ronja DST Mörsdorf Schülerin C 2 4:26,9

4 3 57 Gast Viktoria DST Mörsdorf Schülerin C 3 4:28,7

5 2 140 Friesen Philipp TV Kastellaun Schüler C 2 4:31,0

6 3 181 Jäkel Jan LG Boppard Bad-Salzig Schüler C 3 4:35,5

7 4 153 Schnurpfeil Dennis TuS Laubach Schüler D 1 4:39,5

8 5 154 Henn Tobias TuS Laubach Schüler C 4 4:41,5

9 6 151 Becker Marvin TuS Laubach Schüler D 2 4:43,4

10 4 136 Ludwig Luisa TV Kastellaun Schülerin C 4 4:49,5

11 7 157 Nick Simon TuS Laubach Schüler C 5 4:52,6

12 5 135 Henrich Anna TV Kastellaun Schülerin C 5 4:59,2

13 6 172 Köpke Svea LG Boppard Bad-Salzig Schülerin C 6 4:59,5

14 8 182 Goike Nils LG Boppard Bad-Salzig Schüler C 6 5:02,2

15 9 180 Metzner Florian LG Boppard Bad-Salzig Schüler C 7 5:03,1

16 7 171 Schieß Maureen LG Boppard Bad-Salzig Schülerin D 1 5:03,3

17 10 178 Bittner Nikolas LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 3 5:09,2

18 11 152 Grams Yannick TuS Laubach Schüler D 4 5:10,9

19 12 139 Fieweger Moritz TV Kastellaun Schüler C 8 5:13,1

20 8 133 Grünewald Lilly TV Kastellaun Schülerin D 2 5:17,3



23 9 170 Dommershausen Annika LG Boppard Bad-Salzig Schülerin D 3 5:27,0

24 15 175 Jäkel Jens LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 7 5:32,5

25 16 179 Stein Niklas LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 8 5:34,7

26 17 173 Bach Linus LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 9 5:37,4

27 18 174 Steimmel Nico LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 10 5:45,0

28 10 130 Bender Emily TV Kastellaun Schülerin D 4 5:45,5

29 19 155 Ludwig Jan TuS Laubach Schüler C 9 5:49,9

30 11 202 Theisen Leah (kein Verein) Schülerin D 5 6:03,6

31 12 134 Nagel Lisa-Marie TV Kastellaun Schülerin D 6 6:11,5

32 20 177 Scherzinger Robin LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 11 6:11,5

33 21 176 Kemp Jonas LG Boppard Bad-Salzig Schüler D 12 6:15,6

34 13 132 Fieweger Mara TV Kastellaun Schülerin D 7 6:16,6

35 22 183 Fischbach Fabian LG Boppard Bad-Salzig Schüler C 10 6:36,0

36 14 131 Fieweger Lea TV Kastellaun Schülerin D 8 7:02,9

Bambinis 100m, alfabetisch sortiert
StartNr Name Vorname Verein

126 Braun Lukas TV Kastellaun

264 DommershausenNele LG Boppard Bad-Salzig

127 EiskirchAlisa TV Kastellaun

197 EiskirchChristin TV Kastellaun

266 GermayerFelix SV Mörsdorf

128 GrünewaldKlara TV Kastellaun

147 Henn Emily TuS Laubach

169 Kemp Lea LG Boppard Bad-Salzig

148 König Alicia TuS Laubach148 König Alicia TuS Laubach

150 König Hannah TuS Laubach

149 König Lea TuS Laubach

206 MengenJascha (kein Verein)

205 MengenJoshua (kein Verein)

65 Müller Lena TuS 1921 Ellern

46 Neiser Philipp SV Oppenhausen

204 NeuheuserCarola (kein Verein)

201 OlbermannJana (kein Verein)

262 RuggenthalerAlina (kein Verein)

115 Vogt Daniela Vfr Winden

114 Vogt Fabian Vfr Winden

129 YöndemEla TV Kastellaun

Walking 5.000m, alfabetisch sortiert
StartNr Name Vorname Verein AK Zeit

51 BardenEllen X-Sport Kastellaun W 30 52:29,0

214 Berg Ottmar TUS Laubach M 50 40:49,0

87 BruchhausGünter LA TuS Mayen M 70 39:54,0

234 Frank Heidi X-Sport Kastellaun W 45 51:22,0

192 GröningMichael LG Boppard Bad-SalzigM 50 35:20,0

209 Gumm Günter TUS Laubach M 45 37:14,0

216 Jahn WolfgangLT Horn-Laubach M 60 40:42,0

223 Nickol Hedi LC Eschborn W 65 43:19,0

229 Pullig Herbert TuS WaldböckelheimM 70 39:21,0

269 ReinartzHeike TTC Michelbach W 45 42:46,0

49 SachauKerrin X-Sport Kastellaun W 50 52:27,0

228 Schick Herbert WT WaldböckelheimM 55 31:58,0

47 WackerJutta X-Sport Kastellaun W 40 52:28,0

48 ZiehlkeCarl-PeterX-Sport Kastellaun M 65 52:30,0


