
Der SV Ellscheid
lädt ein zum

13. Int. Mürmeslauf
Walking-Cup 2007

Samstag,
19.05.2007
Ellscheid

Veranstalter: Sportverein Ellscheid 1974 e.V.,Tel. 06573/9257 (Vereinshaus)
Termin: Samstag, 19. Mai 2007  (SVE-Sportfest am langen Vatertagswochenende)
Start und Ziel: Sportanlage Ellscheid
Wettbewerbe und 15.30 Uhr 300 m Bambinilauf Jg. 2000 und jünger
Startzeiten: 15:45 Uhr 1000 m Schülerinnenlauf C / D Jg. 1996 - 1999

16.00 Uhr 1000 m Schülerlauf C und D Jg. 1996 - 1999
16.15 Uhr 2000 m Schüler/innenlauf A /B Jg. 1992 - 1995
16.30 Uhr 4800 m Jugendlauf Jg. 1988 und jünger
16.30 Uhr 4800 m Jedermannlauf 
16.30 Uhr 4800 m Walking Walking-Cup 2007

(geeignet besonders für Anfänger)
17.30 Uhr 10000 m Hauptlauf

Startgeld: Erwachsene 5,00 Euro
Schüler und Jugendliche 2,00 Euro
Bambinilauf frei

Anmeldung: Bis Freitag, 18.05.2007 telefonisch oder per Fax bei:
Information: Inge Umbach,Tel. 06573/9919-0, Fax 06573/9919-29

E-mail: Inge-Umbach@t-online.de
Albert Borsch,Tel. 06573/1406
Dieter Ackermann,Tel. 06573/377
Die Startunterlagen können ab 14.00 Uhr im Vereinshaus abgeholt
werden. Startgeldzahlung bei der Startnummernausgabe. Um einen rei- 
bungslosen Ablauf zu gewährleisten, bitten wir um Voranmeldung.

Nachmeldung: Bis 30 min. vor dem jeweiligen Start möglich.
Streckenführung: Landschaftlich schöne Strecke über Wald- und Feldwege, teilweise 

mit sehr schönem Ausblick auf den Mürmes.
Die 4,8 km Strecke ist besonders für Anfänger geeignet.

Auszeichnungen: Urkunden für alle Teilnehmer/innen. Preise für die drei Besten der ein-
zelnen Lauf-u.Walkingwettbewerbe. Alle Kinder und Schüler erhalten 
eine Überraschnungstüte. Altersklassenwertung im Schüler-, Jugend- und
Hauptlauf nach DLO.

Ergebnislisten können nach der Auswertung abgeholt oder gegen eine Gebühr  
und Urkunden: von 2,00 Euro nachgesandt werden.
Haftung: Der Veranstalter haftet nicht für Unfälle, Diebstahl oder Sachschäden.

Ellscheid liegt 2 km von der BAB 1/48 – Abfahrt Mehren entfernt. Im 
Sportzentrum Ellscheid stehen Umkleideräume und Dusche zur Verfügung.
Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
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3. Veranstaltung im City-Sport Walking-/Nordic-Walking-Cup 2007
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