
Meddy´s Laufladen 
und New Balance präsentieren

13. Internationaler Lauf
„Rund um die Sporthalle Oberwerth“

5.Veranstaltung der Walking-Tour 2007

Samstag,
02.06.2007

Koblenz

Veranstalter: Meddy´s Lauf- und Walking-Treff Koblenz e.V.
Sporthalle Oberwerth GmbH

Termin: Samstag, 02. Juni 2007
Wettbewerbe: 15:30 Uhr 9 km Walking/Nordic-Walking

15:45 Uhr 400 m Bambinilauf
16:00 Uhr 1 km Schülerlauf
16:15 Uhr 5 km Hobbylauf
16:16 Uhr 5 km Walking/Nordic-Walking
18:00 Uhr 10 km Hauptlauf

Einlagewettbewerb: 15:00 Uhr 3000 m Nachwuchsförderung im Stadion Oberwerth
Streckenverlauf: Gelaufen wird auf der traditionellen Wasserwerksrunde rund um die

Sporthalle Oberwerth. Die Strecke ist gut befestigt und kaum 
asphaltiert.Vermessungsprotokoll liegt vor, die Zeiten des Hauptlaufes 
finden Aufnahme in die Bestenlisten.

Start und Ziel: Die Starts befinden sich vor der Sporthalle Oberwerth. Ziel ist bei allen
Läufen in der Sporthalle Oberwerth.

Anmeldung und Meddy´s Laufladen, Hohenzollernstraße 109, 56068 Koblenz
Fax: 0261/36569 oder über die Online-Anmeldung über die Homepage:
www.lauf-um-die-halle.de oder www.meddys-lwt.de

Meldeschluss: Mittwoch, 30. Mai 2007
Nachmeldungen sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich.

Startgeld: 10 km – 4,50 EUR 1 km – 2,00 EUR
9   km – 4,00 EUR 400 m – frei
5   km – 3,00 EUR Nachmeldegebühr – 1,00 EUR

Auszeichnungen: Einkaufsgutscheine im Wert von 100,00 EUR von Meddy´s Laufladen für 
die schnellste Dame und den schnellsten Herrn im Hauptlauf, Sachpreise
für die Plätze 1 – 3 der jeweiligen Altersklassen. Unter den Teilnehmern 
beim Hobbylauf/Walking/Nordic Walking werden Sachpreise verlost.
Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.

Umkleiden/Duschen: In der Sporthalle Oberwerth
Anfahrt: B9 – Beschilderung Sporthalle/Stadion Oberwerth folgen
Parkplätze: sind in ausreichender Zahl vor der Sporthalle Oberwerth vorhanden.
Gastronomie: Speisen, Getränke sowie Kaffee und Kuchen 

werden in großer Auswahl angeboten.
Haftung:: Die Veranstalter übernehmen für sämtliche Schäden keine Haftung.
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Einziger Lauf in Rheinland-Pfalz mit Zielankunft in der Halle

Letzter Test vor dem Mittelrhein-Marathon
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Wir fördern unseren Nachwuchs
im Rahmen des 13. Internationalen Laufes „Rund um die Sporthalle Oberwerth“

am Samstag, 02. Juni 2007

Teilnahmeberechtigt: sind alle Mitglieder der Jahrgänge 1988 bis 1992 der Leichtathletik-Vereine aus 
den LA-Kreisen Ahrweiler, Cochem-Zell, Koblenz, Mayen-Koblenz, Neuwied,
Rhein- Hunsrück, Rhein-Lahn und Westerwald sowie interessierte Schüler und 
Jugendliche der o.g. Jahrgänge mit Wohnsitz in den o.g. Kreisen, auch dann, wenn 
sie bisher noch keinem Verein angehören.

Strecke: 3000 m (wird auch für die Bestenlisten gewertet)

Start/Ziel: 15:00 Uhr im Stadion Oberwerth

Startgeld: 3,00 EUR

Anmeldung: Meddy´s Laufladen, Hohenzollernstraße 109, 56068 Koblenz,
Fax 0261/36569 oder über die Online-Anmeldung über die Homepage 
www.lauf-um-die-halle.de oder www.meddys-lwt.de

Auszeichnungen: Urkunde für alle Teilnehmer(-innen).

Nachwuchsförderung:Die schnellsten 5 weiblichen und 5 männlichen Teilnehmer erhalten für die Dauer
eines Jahres eine 
Running Komplett-Ausstattung von Meddy´s Laufladen und Falke
in nachfolgendem Umfang:
- 3 Paar Socken - 2 Set Underwear
- 2 Second Layer - 1 Running Jacke
- 1 Langarm-Shirt - 1 T-Shirt
- 1 Long Lauftight - 1 Kurz Lauftight

Voraussetzung:
- schneller als 11:00 Min (weibl.) und 9:30 Min. (männl.) laufen
- kein anderweitiger Sponsorenvertrag

Siegerehrung: Ca. 16.30 Uhr in der Sporthalle Oberwerth
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