
Samstag,
28.07.2007
Ralingen-

Sauer

Jubiläumslauf
Der LT-FSV Ralingen 1925 e.V.

lädt ein zum20. Internationalen Ralinger
Sauertal-Volkslauf

Termin: Samstag, 28. Juli 2007
Wettbewerbe/ 250 m Pamperslauf 18.10 Uhr
Startzeiten: (Jahrgänge 2002 und jünger)

1.000 m Schülerlauf C + D + E 18.20 Uhr
(Jahrgänge 1996 + 2001)
4.000 m Jugendlauf für Schüler A+B 19.10 Uhr
(Jahrgänge 1992-1995)
4.000 m Schnupperlauf (für alle Laufanfänger) 19.10 Uhr
4.000 m Walking (Walking-Cup 2007) 19.10 Uhr
10.000 m Hauptlauf (Männer, Frauen, Jugend, Schüler A-C) 19.15 Uhr

Start und Ziel: Sportplatz Ralingen
Ausgabe der
Startnummern: Ab 16.00 Uhr im Festzelt am Sportplatz in Ralingen.
Streckenverlauf: Sehr schnelle, flache Strecke, nur Asphaltwege.
Startgeld: Die Zeitnahme aller Läufe erfolgt ausschließlich mit dem

„Real Time Champion Chip“
10 km: mit Leih-Chip = 33 Euro, mit eigenem Chip =5,00 Euro
Nachmeldegebühr (10 km) 2,00 Euro,
Jugendlauf, Schnupperlauf,Walking, Leihchip 27,50 Euro,
eigener Chip 2,50 Euro
25,00 Euro Pfand werden für den Leihchip nach dem Lauf zurückerstattet.
Schülerlauf C - E = 1,50 Euro, Pamperslauf kein Startgeld.

Präsent: Zum Jubiläumslauf erhält jeder Teilnehmer ein Präsent.
Auszeichnungen: 10 Km: Die fünf zeitschnellsten Frauen und Männer werden ausgezeichnet.

Die drei ersten Klassensieger-innen erhalten Sachpreise.
Streckenrekord: Die Verbesserung der Streckenrekorde (Männer 29:41 Min.,

Frauen 33:54 Min.) wird mit jeweils 160,00 Euro
„Sonderpreis der Bitburger Brauerei“ prämiert.

Sonderwertung/
Alterklassenrekorde: Die Verbesserung der Streckenrekorde der Altersklassen werden prämiert.
Mannschafts-
wertung: Die drei Besten einer Mannschaft werden durch Zeitaddition gewertet.

Die drei besten Damen- und Herrenmannschaften erhalten Geldpreise 
von 75,00 Euro, 50,00 Euro, 25,00 Euro.

Ergebnislisten
und Urkunden: Nachsendungen gegen eine Gebühr von 2,50 Euro möglich.
Haftung: Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle und Diebstahl.
Informationen
und Meldungen: Rüdiger Krieger, Caspar-Olevian-Str. 83, 54295 Trier,

Tel. und Fax: 06 51/ 9 93 44 89
Internet: www.FSV-Ralingen.de
Meldeschluss: Mittwoch, 25. Juli 2007.
Nachmeldungen: Am Veranstaltungstag von 16.00 bis 18.00 Uhr im Wettkampfbüro.

Keine Verlängerung möglich.
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