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Vorstellung des LG Sieg -Schiiler — Winter — Cup:

Die LG Sieg 14dt mit ihren Stammvereinen SG Sieg Hamm, DJK Betzdorf, ASG
Altenkirchen, TV/Spfr. Daaden und SG Westerwald zum ,, LG Sieg — Schiiler —
Winter — Cup 2006-2007° mit folgenden Veranstaltungen ein:

Samstag, 04.11.06 ab 14:30 Uhr  Crosslauf in Daaden

Samstag, 25.11.06 ab 14:00 Uhr  Hallensportfest in Hamm

Samstag, 20.01.07 ab 14:00 Uhr  Hallensportfest in Altenkirchen
Samstag, 03.03.07 ab 14:00 Uhr  Hallensportfest in Gebhardshain

Samstag, 10.03.07 ab 14:00 Uhr  Hallensportfest in Betzdorf

Fiir alle Veranstaltungen gilt die Klasseneinteilung der Jahres 2007.

Bei den Hallensportfesten wird folgender Dreikampf angeboten:
Schiiler/innen A, (Jg. 1992 u. 1993):

30 m Hiirden M+W: 10 m Anlauf, 3 Hiirden ca. 60 cm hoch,
Hiirdenabstand 7 m, Auslauf 6 m
Dreisprung wechselbeinig aus dem Stand mit beidfiissiger Landung
Kugelsto3 M: 4 kg +W: 3 kg
Schiiler/innen B, M/W 13 und 12 (Jg. 1994 u. 1995):
30 m Hiirden M+W: 10 m Anlauf, 3 Hiirden ca. 60 cm hoch,
Hiirdenabstand 7 m, Auslauf 6 m
Dreisprung wechselbeinig aus dem Stand mit beidfiissiger Landung
Kugelstof3 M+W: 3 kg
Schiiler/innen C, M/W 11 und 10 (Jg. 1996 u. 1997):
30 m
Dreisprung wechselbeinig aus dem Stand mit beidfiissiger Landung

Medizinballstof3 M/W 2 kg
Schiiler/innen D, M/W 9 und 8 (Jg. 1998 bis 1999):
30 m
Standweitsprung 2 Versuche werden addiert
Medizinballstof3 M/W 2 kg
Schiiler/innen D, M/W 7 und 6 (Jg. 2000 bis 2001):
30 m (aus Hochstart)
Standweitsprung 2 Versuche werden addiert
Basketballstof3
Auch in diesen Winter werden die 4 Hallensportfeste ergédnzt durch einen Crosslauf (Kreis-
Cross-Meisterschaften) am Samstag, 04.11.06 ab 14:30 Uhr in Daaden an der ,,Hiillbuche.

Schiiler/innen D (Jg. 98-01) ca. 800 m

Schiiler/innen C (Jg. 96+97) ca. 800 m

Schiiler/innen B (Jg. 94+95) ca. 800 m

Schiiler/innen A (Jg. 92+93) ca. 1.600 m

WIB/WIJA/Frauen (Jg. 90 und élter) ca. 2.400 m I+ AuBerhalb Wertung

MIJB/MJA/Minner (Jg. 90 und ilter) ca. 2.400 m Winter-Schiiler-Cup



Auswertung des Schiiler — Hallen — Cup:

Die Sieger einer jeden Altersklasse erhalten bei allen Veranstaltungen 15 Punkte,
die Zweiten 14, die Dritten 13 u.s.w. bis 1 Punkt. Nach Beendigung der Cup —
Serie werden die 4 besten Platzierungen (ggfl. 1 Streichresultat moglich) eines
jeden Schiilers / einer jeden Schiilerin fiir die Cup — Wertung zusammengefasst.
Die ersten drei einer jeden Altersklasse erhalten einen Pokal, der im Rahmen
einer Sportlerehrung nach der anstehenden Hallensaison 2006-2007
iiberreicht wird.

Allgemeine Bestimmungen

Ausschreibungsbedingungen:

Alle Wettkdimpfe werden nach den giiltigen Wettkampfbestimmungen und der
Deutschen Leichtathletik Ordnung ausgetragen.

Die Auswertung der Hallensportfeste (Mehrkampf) erfolgt anhand der nationalen 1.000 —
Punkte — Wertung. Die Ergebnisse im Dreisprung werden halbiert als Weitsprung gewertet.
Beim Standweitsprung werden die beiden Sprungweiten addiert und ebenfalls als Weitsprung
gewertet.

Meldungen:

Die Meldungen sind auf DLV — Meldebogen einzureichen.

Meldeanschrift:

Peter Fuhrmann, Grubenstralle 25, 57589 Pracht — Wickhausen

Tel.  priv.: 02682-6209 dienstl.: 02682-952240

Fax  priv.: 02682-670375 (!nur wenn PC aktiv!) dienstl.: 02682-952276

eMail priv.: pefu@online.de dienstl. peter.fuhrmann@hamm-sieg.de
Meldeschluss:

Jeweils am letzten Donnerstag vor der Veranstaltung.

Nachmeldungen:

Bis spétestens 17:00 Uhr des Tages vor der Veranstaltung.

Wir bitten darum, wenn eben moglich Nachmeldungen zu vermeiden. Ersparen
Sie sich und uns unnétigen Stress am Wettkampftage. Wir versichern Thnen, dass
wir darum bemiiht sind die Veranstaltung moglichst optimal durchzufiihren.

Wir danken fiir Thr Verstindnis und Thre Mithilfe.

Organisationsgebiihr:
1,50 € pro Teilnehmer
1,00 € pro Nachmeldung zusitzlich




Auszeichnungen:

Urkunden fiir alle Teilnehmer

Pokale fiir die 3 Erstplazierten des Schiiler — Winter — Hallen — Cup

Haftung:

Der Veranstalter und der ortliche Ausrichter iibernehmen keine Haftung fiir

Unfille, Diebstahl oder sonstige Schadensfille.

Geplanter Zeitablauf:

Die einzelnen Veranstaltungen sollen anhand des nachfolgenden Rahmen —
Zeitplanes durchgefiihrt werden, wobei jedoch eine riegenweise Fiihrung der
Schiilerklassen erfolgt und dadurch eine zeitliche Verkiirzung des nachfolgenden

Rahmenplanes angestrebt wird.

Rahmenzeitplan Hallensportfeste

Zeit Sch. A+B Schi. A+B Sch. C Schi. C Sch. D Schi. D
M 15-12 W 15-12 M 11/10 W 11/10 M9-6 W9-6

14:00 30 m H. M-Ball 2kg Stw.sprung

14:20 30mH

14:40 30 m M-Ball 2kg Stw.sprung

15:00

15:20 Dreisprung 30 m M-Ball 2kg

15:40 Dreisprung

16:00 Dreisprung 30 m M-Ball 2kg

16:20

16:40 Kugel Dreisprung 30 m

17:00 Kugel

17:20

17:40 Runden - Staffeln

18:00 Siegerehrung

Zum Abschluss der Veranstaltungen wird eine Runden — Staffel angeboten.
Hierbei starten jeweils 6 Liuferinnen oder Liufer (gemischte Staffel erlaubt). Die
Wertung erfolgt dabei nicht Jahrgangsweise sondern lediglich in den zuvor
genannten Schiilerklassen A bis D.




