
Uhrzeit M30/35 M40/45 M50/55 M60/65 M70 W30/35 W40/45 W50/55 W60/65 Uhrzeit

10:00 Speer (10) Speer (9) Diskus (12) Kugel (13) Kugel (10) Hammer (6) Hammer (3) Hammer (2) Hammer (2) 10:00

10:30 60m ZE (16) 10:30

10:45 60m ZE (50) Weit 1 (2) Weit 1 (4) Weit 2 (5) Weit 2 (7) 10:45

11:00 60m ZE (29) Diskus (11) Diskus (10) 11:00

11:15 Kugel (12) Kugel (18) 60m ZE (17) 60mZE (11) 11:15

11:20 Speer (6) 11:20

11:45 60m ZE (6) 11:45

11:55 60m ZE (7) 11:55

12:00 Speer (6) Speer (3) Speer (4) Speer (2) 12:00

12:05 60m ZE (8) 60m ZE (6) 12:05

12:30 200m ZE (12) Hoch 2 (5) Hoch 1 (6) Hoch 1 (5) 12:30

12:40 200m ZE (34) 12:40

12:50 Weit 1 (12) Weit 2 (16) 12:50

12:55 200m ZE (19) 12:55

13:00 13:00

13:10 Kugel (17) Speer (0) Speer (6) 13:10

13:15 Diskus (5) Diskus (11) 13:15

13:25 200m ZE (14) 200m ZE (9) Hoch 2 (4) Hoch 2 (0) 13:25

13:40 200m ZE (4) 13:40

13:50 200m ZE (7) 13:50

14:00 Hoch 2 (7) Weit 1 (29) Hoch 1 (11) Hoch 1 (4) 200m ZE (5) 200m ZE (3) 14:00

14:10 800m ZE (5) Kugel (10) Kugel (10) 14:10

14:15 14:15

Hammer (1) Hammer (6) Hammer (3) Hammer (9) Hammer (5)

800m ZE (15) Weit 2 (7) Weit 2 (6)

14:30 800m ZE (21) 800m ZE (7) 800m ZE (4) 14:30

14:35 Diskus (3) Diskus (4) 14:35

14:45 400m ZE (4) 400m ZE (7) 14:45

14:55 400m ZE (4) 400m ZE (2) 14:55

Hoch 2 

(nur M40=14)

15:15 4x200m ZE (4) 4x200m ZE (8) 15:15

15:20 Diskus (9) Diskus (8) 15:20

15:25 4x200m ZE (4) 4x200m ZE (7) 4x200m ZE (3) 15:25

Hoch 1

(nur M45=13)

15:35 4x200m ZE (2) 4x200m ZE (1) 4x200m ZE (2) 15:35

15:45 Kugel (7) Kugel (7) 15:45

16:00 1500m ZE (4) 16:00

16:10 1500m ZE (21) 16:10

16:20 1500m ZE (22) 16:20

16:30 1500m ZE (10) 1500m ZE (8) 16:30

16:40 1500m ZE (5) 1500m ZE (7) 1500m ZE (2) 1500m ZE (6) 16:40

16:50 16:50

Zeitplanänderungen:
Aufgrund der hohen Teilnehmerzahlen (teilweise Verdoppelung gegenüber 2006) waren einige Änderungen am Zeitplan notwendig.
Diese sind oben fett gedruckt. 
Der Hochsprungwettbewerb der Frauen W50/55 und W60/65 ist von 15.45 auf 13.25 vorverlegt worden (jetzt Anlage Hoch 2).
Der Hochsprungwettbewerb der Frauen W30/35 und der Männer M50/55 ist um 15 Minuten auf 14.00 nach vorne verlegt worden.
Der Speerwurf der Männer M 50/55 ist um 20 Minuten auf 11.20 nach hinten verlegt worden.
Der Weitsprungwettbewerb der Männer M40/45 ist um 20 Minunten auf 14.00 nach hinten verlegt worden. 
Der Weitsprungwettbewerb der Männer M60/65 und M70 ist um 20 Minuten auf 14.20 nach hinten verlegt worden.

Der Hochsprungwettbewerb der Männer M40/45 ist auf die beiden Altersklassen aufgeteilt worden: 
Die M45 fängt 30 Minuten später als vorgesehen (15.30) auf der Anlage Hoch 1 an.

Es wird nochmals darauf hingewiesen, dass das Antreten zum Lauf spätestens 5 Minuten vor der Zeitplanzeit zu erfolgen hat.

Westdeutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 
am 7. Januar 2006 in Düsseldorf

ZEITPLAN
Bitte Änderungen beachten!
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