
Platz Name Vorname Verein Jgg
Gesamt-

punkte

1 Schmitt Katja LG Lahn-Aar Esterau 2002 11,4 98 2,18 184 8,00 92 374

1 Hoffmann Lea TV Bad Ems 2001 12,3 51 2,00 154 7,50 82 287

1 Sturm Marlene LG Lahn-Aar Esterau 2000 9,8 202 2,39 218 14,00 197 616

2 Schwarz Jette TV Bad Ems 2000 9,7 209 2,42 222 8,50 102 534

3 Heuzeroth Kelly-Sophie TV Bad Ems 2000 10,9 127 2,54 240 7,50 82 450

1 Schaust Judith TV Bad Ems 99 8,7 295 3,38 358 18,50 261 913

2 Meister Denise TV Weisel 99 9,3 241 2,88 290 16,00 226 758

3 Schwarz Lena TV Bad Ems 99 9,3 241 2,80 279 14,00 197 717

4 Ott Isabel SSC Koblenz-Karthause 99 9,8 202 2,82 282 13,50 189 672

5 Spriestersbach Rabea LG Lahn-Aar Esterau 99 9,8 202 2,54 240 15,00 212 654

6 Waldorf Ira TV Bad Ems 99 9,8 202 2,86 287 8,00 92 581

7 Deusner Carina TV Bad Ems 99 11,0 121 2,63 254 13,00 181 556

8 Rosenthal Leticia TV Bad Ems 99 10,6 146 2,20 187 9,00 112 445

1 Schmidt Carla TV Weisel 1998 8,9 276 3,22 337 25,50 346 959

2 Beißwenger Dana TuS Bad Marienberg 1998 9,1 258 3,15 328 21,50 299 885

3 Jakob Sakia TuS Bad Marienberg 1998 9,6 217 3,05 314 17,00 240 771

4 Kraus Janine TV Bad Ems 1998 9,7 209 2,67 260 10,50 139 609

1 Ochs Celina TV Weisel 97 8,0 367 3,73 403 37,50 469 1239

2 Scholz Charlotte SSC Koblenz-Karthause 97 8,1 356 3,97 432 25,00 341 1128

3 Schwanke Katharina LG Lahn-Aar Esterau 97 8,0 367 3,78 409 21,50 299 1075

4 Puggé Rebecca TV Bad Ems 97 8,5 314 3,55 380 28,00 374 1068

5 Müller Isabell LG Lahn-Aar Esterau 97 8,3 334 3,74 404 21,00 293 1031

6 Lehmann Jessica TV Bad Ems 97 8,4 324 3,48 371 20,50 287 982

1 Leffler Celina SSC Koblenz-Karthause 96 7,8 390 4,42 485 31,00 406 1280

2 Jaeger Lara Maria SSC Koblenz-Karthause 96 7,8 390 3,99 435 27,50 369 1193

3 Bruckner Rita LG Lahn-Aar Esterau 96 8,3 334 3,79 410 29,50 390 1135

4 Thomas Jana SSC Koblenz-Karthause 96 8,7 295 3,60 386 27,50 369 1050

5 Puggé Carolin TV Bad Ems 96 8,6 304 3,55 380 27,00 363 1047

6 Schlag Alina TV Bad Ems 96 8,8 285 3,41 362 25,00 341 988

1 Schwarz Julius TV Bad Ems 3 15,8 0 0,85 0 3,00 0 0

1 Waldorf Jona TV Bad Ems 2001 10,1 152 2,19 150 11,00 47 349

2 Platen Tristan TV Bad Ems 2001 12,6 15 2,05 129 8,50 10 154

3 Brüggemann Nils TV Bad Ems 2001 12,7 11 1,60 52 6,50 63

1 Maus Tom TV Weisel 2000 8,8 252 3,33 308 29,00 235 795

2 Runge Tom LG Lahn-Aar Esterau 2000 9,5 195 2,93 256 23,50 186 637

3 Sauerwein Theodor TV Weisel 2000 9,6 187 2,97 262 22,50 177 626

4 Brand Michael TV Bad Ems 2000 9,7 180 2,65 218 17,50 126 524

5 Bonk Jason SSC Koblenz-Karthause 2000 10,4 132 2,56 205 19,00 142 479

6 Haber Jens LG Lahn-Aar Esterau 2000 10,4 132 2,20 152 16,00 109 393

1 Becker Lars LG Lahn-Aar Esterau 99 8,3 299 3,23 295 22,00 172 767

2 Andree Nickita TV Bad Ems 99 8,9 244 3,12 281 19,00 142 667

3 Kerber Marvin SSC Koblenz-Karthause 99 9,5 195 3,04 271 24,50 195 661

4 Hoffmann Tim TV Bad Ems 99 8,7 261 2,67 221 21,50 167 649

5 Schöner Nico TV Weisel 99 9,7 180 2,92 255 26,50 213 648

6 Lehmacher Max TV Bad Ems 99 8,8 252 2,82 242 20,00 152 646

7 Schmidt Fabian LG Lahn-Aar Esterau 99 9,1 227 2,68 222 24,50 195 644

8 Heibel Jan-Niklas LG Lahn-Aar Esterau 99 9,4 202 3,00 266 19,00 142 610

1 Herrmann Christian SSC Koblenz-Karthause 98 8,3 299 3,90 377 40,00 320 996

2 Runge Nils LG Lahn-Aar Esterau 98 8,4 289 3,69 352 31,50 256 897

3 Sturm Anton LG Lahn-Aar Esterau 98 8,7 261 3,51 330 34,00 276 867

4 Ochs Janik TV Weisel 98 9,5 195 3,16 286 33,00 268 749

5 Bonk Jeffrey SSC Koblenz-Karthause 98 8,4 289 3,05 272 23,00 181 743
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6 Rene Niklas TV Bad Marienberg 98 9,8 172 2,95 259 38,00 306 737

7 Bender Felix SSC Koblenz-Karthause 98 9,1 227 3,04 271 23,00 181 679

8 Hanel Nicolas SSC Koblenz-Karthause 98 10,0 158 2,59 210 24,50 195 563

9 Bengel Sebastian TV Bad Ems 98 9,3 210 2,76 233 12,50 67 511

10 Hermes Robert LG Lahn-Aar Esterau 98 9,6 187 2,43 187 16,50 115 488

1 Schmitt Andreas LG Lahn-Aar Esterau 97 8,1 320 4,22 413 46,00 362 1094

2 Hofmann Felix TV Bad Ems 97 8,0 330 4,06 395 43,50 345 1070

3 Reusch Darvin LG Lahn-Aar Esterau 97 8,2 309 3,78 363 36,00 291 963

4 Kerber Nico SSC Koblenz-Karthause 97 8,3 299 3,73 357 35,50 287 943

5 Leffler Chris SSC Koblenz-Karthause 97 8,4 289 3,92 379 33,50 272 940

6 Hennemann Jannik LG Lahn-Aar Esterau 97 8,9 244 3,44 322 40,00 320 886

7 Kleefeldt Jan LG Lahn-Aar Esterau 97 8,1 320 3,67 350 26,00 209 878

8 Spriestersbach David LG Lahn-Aar Esterau 97 8,5 280 3,72 355 29,50 239 875

9 Schulze Bastian SSC Koblenz-Karthause 97 9,3 210 3,12 281 28,00 227 718

1 Sturm Konrad LG Lahn-Aar Esterau 96 7,4 399 4,30 422 44,00 348 1169

2 Mesloh Lars TV Bad Ems 96 8,5 280 3,78 363 53,50 410 1053

3 Sopp Maximilian TV Bad Ems 96 7,8 352 4,26 417 33,00 268 1037

4 Laux Niklas SSC Koblenz-Karthause 96 8,0 330 3,91 378 41,00 328 1035

5 Wichmann Joshua LG Lahn-Aar Esterau 96 8,8 252 3,68 351 46,00 362 965

6 Wirtz Yannik TV Bad Ems 96 8,5 280 3,44 322 35,50 287 889

7 Ott Philipp SSC Koblenz-Karthause 96 8,7 261 3,66 348 30,00 243 853

8 Schmidt Valentin TV Weisel 96 8,8 252 3,16 286 30,00 243 782
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1 Ochs Celina TV Weisel 97 8,0 367 3,73 403 37,50 469 1,14 275 1514

2 Puggé Rebecca TV Bad Ems 97 8,5 314 3,55 380 28,00 374 1,10 247 1315

3 Schwanke Katharina LG Lahn-Aar Esterau 97 8,0 367 3,78 409 21,50 299 1,06 219 1294

4 Lehmann Jessica TV Bad Ems 97 8,4 324 3,48 371 20,50 287 1,14 275 1257

5 Müller Isabell LG Lahn-Aar Esterau 97 8,3 334 3,74 404 21,00 293 1,06 219 1250

1 Bruckner Rita LG Lahn-Aar Esterau 96 8,3 334 3,79 410 29,50 390 1,18 302 1437

2 Puggé Carolin TV Bad Ems 96 8,6 304 3,55 380 27,00 363 1,14 275 1322

3 Schlag Alina TV Bad Ems 96 8,8 285 3,41 362 25,00 341 0,98 161 1149

1 Hofmann Felix TV Bad Ems 97 8,0 330 4,06 395 43,50 345 1,14 283 1353

2 Schmitt Andreas LG Lahn-Aar Esterau 97 8,1 320 4,22 413 46,00 362 1,06 236 1330

3 Reusch Darvin LG Lahn-Aar Esterau 97 8,2 309 3,78 363 36,00 291 1,14 283 1246

4 Kleefeldt Jan LG Lahn-Aar Esterau 97 8,1 320 3,67 350 26,00 209 1,14 283 1161

5 Hennemann Jannik LG Lahn-Aar Esterau 97 8,9 244 3,44 322 40,00 320 1,10 260 1145

6 Spriestersbach David LG Lahn-Aar Esterau 97 8,5 280 3,72 355 29,50 239 1,02 211 1086

1 Sturm Konrad LG Lahn-Aar Esterau 96 7,4 399 4,30 422 44,00 348 1,22 329 1499

2 Sopp Maximilian TV Bad Ems 96 7,8 352 4,26 417 33,00 268 1,26 352 1389

3 Mesloh Lars TV Bad Ems 96 8,5 280 3,78 363 53,50 410 1,14 283 1336

4 Wichmann Joshua LG Lahn-Aar Esterau 96 8,8 252 3,68 351 46,00 362 1,14 283 1248

5 Wirtz Yannick TV Bad Ems 96 8,5 280 3,44 322 35,50 287 1,02 211 1100

1000 m
M 7

1 Sauerwein Theodor TV Weisel 0 4:34,2

M 6

1 Walldorf Jona TV Bad Ems 1 4:35,4

M 11

1 Sturm Konrad LG Lahn-Aar Esterau 96 3:25,5

2 Wichmann Joshua LG Lahn-Aar Esterau 96 3:38,2
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3 Laux Niklas SSC Koblenz-Karthause 96 3:39,6

4 Ott Philipp SSC Koblenz-Karthause 96 3:54,0

M 10

1 Schmitt Andreas LG Lahn-Aar Esterau 97 3:39,4

2 Schulze Bastian SSC Koblenz-Karthause 97 4:13,8

3 Leffler Chris SSC Koblenz-Karthause 97 4:27,2

M 9

1 Rystwej Dawid JSG Alpenrod 98 3:42,3

2 Bonk Jeffrey SSC Koblenz-Karthause 98 3:45,7

3 Hermann Chrsitian SSC Koblenz-Karthause 98 4:02,2

4 Bender Felix SSC Koblenz-Karthause 98 4:17,5

5 Hanel Nicolas SSC Koblenz-Karthause 98 4:32,8

M 8

1 Kerber Marvin SSC Koblenz-Karthause 99 3:51,6

2 Lehmacher Max TV Bad Ems 99 4:23,8

3 Hoffmann Tim TV Bad Ems 99 4:35,0

800 m
W 7

1 Schwarz Jette TV Bad Ems 0 3:57,0

W 11

1 Leffler Celina SSC Koblenz-Karthause 96 2:58,9

2 Thomas Jana SSC Koblenz-Karthause 96 3:28,8

W 10

1 Schwanke Katharina LG Lahn-Aar Esterau 97 2:59,2

2 Müller Isabell LG Lahn-Aar Esterau 97 3:04,1

3 Scholz Charlotte SSC Koblenz-Karthause 97 3:16,3

W 9

1 Beißwenger Dana TuS Bad Marienberg 98 3:13,4

2 Schmidt Carla TV Weisel 98 3:36,7

3 Jakob Saskia TuS Bad Marienberg 98 3:44,5

W 8

1 Schaust Judith TV Bad Ems 99 3:26,2

2 Schwarz Lena TV Bad Ems 99 3:30,2

3 Ott Isabel SSC Koblenz-Karthause 99 3:30,5

4 Waldorf Ira TV Bad Ems 99 3:41,5

5 Deusner Carina TV Bad Ems 99 3:50,5
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