
Startnr. Zeit Platz Name Vorname Verein Jahrg.M/W AK Strecke

401 5:16 1 Christl Vivien LG Kreis Ahrweiler 2001 W 6 700 m

408 3:23 1 Steinert Annika LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
412 3:35 2 Belliard Paula LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
410 3:53 3 Zinn Tokessa LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
404 3:58 4 Stehr Laura LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
403 4:14 5 Nickel Marica LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
411 4:34 6 Herz Julia LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
402 4:45 7 Goldschmidt Julia LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
413 4:51 8 Mahlberg Julia LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m
407 5:28 9 Lenz Ilka LG Kreis Ahrweiler 2000 W 7 700 m

455 2:57 1 Krischer Zoe Running Team Burgbrohl 1999 W 8 700 m
415 3:09 2 Dresen Katharina LG Kreis Ahrweiler 1999 W 8 700 m
418 3:45 3 Marmann Maja LG Kreis Ahrweiler 1999 W 8 700 m
421 3:54 4 Hohenbleicher Hannah LG Kreis Ahrweiler 1999 W 8 700 m
417 3:55 5 Knieps Ylva LG Kreis Ahrweiler 1999 W 8 700 m
414 4:59 6 Bauer Klara LG Kreis Ahrweiler 1999 W 8 700 m

426 3:08 1 Nickel Daria LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
978 3:15 2 Dismon Lisa SV Hönningen 1998 W 9 700 m
429 3:24 3 Zahrobsky Pia LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
424 3:28 4 Hain Sofie LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
977 3:30 5 Retterath Julia Running Team Burgbrohl 1998 W 9 700 m
432 3:31 6 Bungert Hella LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
425 3:39 7 Jöbges Leandra LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
433 3:44 8 Minerbe Julie LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
435 4:17 9 Lauterbach Alicia LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m
427 4:18 10 Romero-Flerus Catalina LG Kreis Ahrweiler 1998 W 9 700 m

448 2:59 1 Rosauer Sarah LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
458 2:59 1 Schackmann Sarah LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
452 3:02 2 Zinn Tamina LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
449 3:05 3 Rosauer Tamara LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
950 3:15 4 Ring Charlotte LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
450 3:16 5 Laffien Anne LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m
929 3:35 6 Knieps Lea LG Kreis Ahrweiler 1996 W 11 700 m

440 3:03 1 Zavelberg Alina LT SV Höningen 1997 W 10 700 m
443 3:07 2 Groine Vanessa LG Kreis Ahrweiler 1997 W 10 700 m
446 3:12 3 Dresen Victoria LG Kreis Ahrweiler 1997 W 10 700 m
442 3:26 4 Georgi Thaila LG Kreis Ahrweiler 1997 W 10 700 m
459 3:38 5 Lernnertz Jennifer LG Kreis Ahrweiler 1997 W 10 700 m
456 3:42 6 Reuter Greta Running Team Burgbrohl 1997 W 10 700 m
445 4:02 7 Schneider Nicole LAF Sinzig 1997 W 10 700 m

461 3:26 1 Thelen Carsten LT SV Höningen 2001 M 6 700 m
460 3:52 2 Kochems Julian LG Kreis Ahrweiler 2001 M 6 700 m

465 3:07 1 Thelen Steffen LT SV Höningen 2000 M 7 700 m



466 3:12 2 Knebel Marvin LT SV Höningen 2000 M 7 700 m
467 3:17 3 Haltmann Lukas LAF Sinzig 2000 M 7 700 m
469 3:24 4 Rollwagen Lars LG Kreis Ahrweiler 2000 M 7 700 m
463 3:30 5 Kree Lukas LG Kreis Ahrweiler 2000 M 7 700 m
468 3:45 6 Schenke Leon LG Kreis Ahrweiler 2000 M 7 700 m
464 3:46 7 Pötz Johann Peter LG Kreis Ahrweiler 2000 M 7 700 m
462 3:47 8 Kirchhoff Jonas LG Kreis Ahrweiler 2000 M 7 700 m

479 3:00 1 Weingärten Maik LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m
473 3:25 2 Reinhard Nils LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m
475 3:34 3 Fritz Felix LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m
477 3:38 4 Stehr Philipp LG Kreis Ahrweiler 2000 M 8 700 m
470 3:39 5 Cocker Lawrence LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m
472 3:50 6 Schmerer Henry LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m
439 3:54 7 Nohn Söhren LG Kreis Ahrweiler 2000 M 8 700 m
471 4:32 8 Hunziger Erik LG Kreis Ahrweiler 1999 M 8 700 m

482 3:20 1 Roth Stefan LG Kreis Ahrweiler 1998 M 9 700 m
481 3:27 2 Ittermann Jona LG Kreis Ahrweiler 1998 M 9 700 m
488 3:32 3 Gies Simon LG Kreis Ahrweiler 1998 M 9 700 m
485 3:41 4 Herz Christian LG Kreis Ahrweiler 1998 M 9 700 m

902 2:42 1 Götte Jonas LG Kreis Ahrweiler 1996 M 11 700 m
901 2:56 2 Romero-Flerus Rafael LG Kreis Ahrweiler 1996 M 11 700 m
903 2:57 3 Knieps Alexander LG Kreis Ahrweiler 1996 M 11 700 m
499 3:00 4 Kohl Felix LG Kreis Ahrweiler 1996 M 11 700 m
500 3:09 5 Kree Tobias LG Kreis Ahrweiler 1996 M 11 700 m

493 2:47 1 Schütz Laurenz LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
496 2:48 2 Meinke Marius LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
490 2:51 3 Ennenbach Florian LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
492 3:04 4 Kochems Fabian LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
491 3:19 5 Goldschmidt Christoph LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
438 3:20 6 Nohn Alexander LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m
494 3:28 7 Schmickler Nicklas LG Kreis Ahrweiler 1997 M 10 700 m

908 5:43 1 Maag Thomas LG Kreis Ahrweiler 1995 M 12 1400 m
453 6:18 2 Reuter Lucca Running Team Burgbrohl 1995 M 12 1400 m
907 6:27 3 Maag Patrick LG Kreis Ahrweiler 1995 M 12 1400 m
905 7:08 4 Klucker Rasmus LG Kreis Ahrweiler 1995 M 12 1400 m
906 7:25 5 Knopp Markus LG Kreis Ahrweiler 1995 M 12 1400 m

912 5:19 1 Schütz Robert LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
919 5:47 2 Zauels David LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
917 5:51 3 Giffels Oliver LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
913 5:56 4 Walscheid Sascha LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
918 6:00 5 Fuchs Andreas LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
928 6:08 6 Jansen Maik ohne Verein 1994 M 13 1400 m
454 6:09 7 Mannebach Niklas Running Team Burgbrohl 1994 M 13 1400 m
914 6:14 8 Adams Sebastian LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
489 6:20 9 Luzius Waldemar Running Team Burgbrohl 1994 M 13 1400 m



916 6:21 10 Weinreis Christian LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m
915 6:24 11 Reinhard Hendrik LG Kreis Ahrweiler 1994 M 13 1400 m

921 6:29 1 Schneke Tabea LG Kreis Ahrweiler 1995 W 12 1400 m
920 7:04 2 Kühl Carolina LG Kreis Ahrweiler 1995 W 12 1400 m
922 7:04 2 Sonntag Laura LG Kreis Ahrweiler 1995 W 12 1400 m
925 7:30 4 Lauterbach Marie LG Kreis Ahrweiler 1995 W 12 1400 m
923 7:44 5 Nechterschen Judith LAF Sinzig 1995 W 12 1400 m

926 7:02 1 Rönneper Kristina LG Kreis Ahrweiler 1994 W 13 1400 m
927 7:27 2 Dismon Jenny LT SV Höningen 1994 W 13 1400 m

457 8:27 1 Kühl Matthias LG Kreis Ahrweiler 1993 M 14 1800 m

932 6:59 1 Zauels Jonas LG Kreis Ahrweiler 1992 M 15 1800 m
931 7:33 2 Walscheid Michél LG Kreis Ahrweiler 1992 M 15 1800 m

935 6:28 1 Schlich Mario LG Kreis Ahrweiler 1991 M 16/17 1800 m

937 7:57 1 Schraa Janina LG Kreis Ahrweiler 1993 W 14 1800 m
936 8:51 2 Dismon Sarah Ann LT SV Höningen 1993 W 14 1800 m

939 10:15 1 Kläber Tina LG Kreis Ahrweiler 1982 W 20 1800 m

941 8:54 1 Schütz Mechthild LG Kreis Ahrweiler 1959 W 45 1800 m
942 9:36 2 Gassen Christiane LG Kreis Ahrweiler 1962 W 45 1800 m

952 9:25 1 Gemein Mechthild LG Kreis Ahrweiler 1955 W 50 1800 m

945 10:18 1 Engelke Renate LG Kreis Ahrweiler 1938 W 65 1800 m
943 10:46 2 Ockenfels Hildegard LG Kreis Ahrweiler 1941 W 65 1800 m
944 11:13 3 Treffer Regina LG Kreis Ahrweiler 1939 W 65 1800 m

948 8:28 1 Cackovic` Masa LG Kreis Ahrweiler 1991 W 16/17 1800 m
947 8:29 2 Gassen Irina LG Kreis Ahrweiler 1991 W 16/17 1800 m
949 9:23 3 Simons Anne LG Kreis Ahrweiler 1991 W 16/17 1800 m

951 10:29 1 Münn Sabrina LG Kreis Ahrweiler 1989 W 18/19 1800 m

957 13:40 1 Walscheid Tobias LG Kreis Ahrweiler 1988 M 20 3600 m

971 13:40 1 Branse Konrad LG Kreis Ahrweiler 1953 M 50 3600 m
959 14:56 2 Riske Jürgen LG Kreis Ahrweiler 1956 M 50 3600 m
980 15:18 3 Krupp Herbert LG Kreis Ahrweiler 1957 M 50 3600 m
973 16:02 4 Schäfer Josef LG Kreis Ahrweiler 1957 M 50 3600 m
960 16:30 5 Schmitz Bernhard LG Kreis Ahrweiler 1957 M 50 3600 m

963 15:41 1 Jahr Michael LG Kreis Ahrweiler 1952 M 55 3600 m
970 16:16 2 Höck Helge LG Kreis Ahrweiler 1948 M 55 3600 m
962 16:35 3 Blüher Klaus LG Kreis Ahrweiler 1950 M 55 3600 m



981 18:56 4 Altenhofen Reinhard LG Kreis Ahrweiler 1952 M 55 3600 m
961 19:14 5 Schütz Franz-Josef LG Kreis Ahrweiler 1948 M 55 3600 m

982 16:40 1 Höhr Helmut LG Kreis Ahrweiler 1947 M 60 3600 m
964 16:59 2 Wäsche Rolf LG Kreis Ahrweiler 1943 M 60 3600 m
972 17:11 3 Seul Wolfgang LG Kreis Ahrweiler 1947 M 60 3600 m
979 23:10 4 Baumann Jürgen LG Kreis Ahrweiler 1944 M 60 3600 m

965 19:05 1 Höpfner Heribert LG Kreis Ahrweiler 1942 M 65 3600 m
966 21:48 2 Kroll Rüdiger LG Kreis Ahrweiler 1938 M 65 3600 m

967 19:22 1 Treffer Wilfried LG Kreis Ahrweiler 1937 M 70 3600 m
968 20:03 2 Engelke Günter TV Bad Niederbreisig 1935 M 70 3600 m

437 17:30 1 Schmerer Jörg SKI-CLUB Remagen 1961 M 45 3600 m

969 16:10 1 Gassen Simon LG Kreis Ahrweiler 1989 M 18/19 3600 m

940 17:12 1 Heimermann Huberta LG Kreis Ahrweiler 1964 W 40 3600 m

904 18:39 1 Rübenach Peter Running Team Burgbrohl 1968 M 35 4300 m 

956 18:47 1 Schyrer Stefan LG Kreis Ahrweiler 1964 M 40 4300 m 

955 19:57 1 Knoch Jürgen LG Kreis Ahrweiler 1962 M 45 4300 m 
954 20:00 2 Kelter Bernd LG Kreis Ahrweiler 1958 M 45 4300 m 
976 22:41 3 Rönneper Michael LG Kreis Ahrweiler 1959 M 45 4300 m 


