
 Ergebnislite

                                                    Crosslauf am 14.10.2007 in Cochem
     

                                                                  300 m - Lauf                3oo m - Lauf 

Kleinkinder männl.
1. Martin König 2000 TV Cochem                   TV Cochem1:19 min

2. Fälk Pütz 2000 Laufk. Greimersburg 1:25 min

3. Jakob Breil 2000 LG Laacher See 1:29 min

4. Maximilian Probst 2000 TV Cochem 1:34 min

5. Louis Lenz 2001 TC Cochem 1:45 min

6.Jannik Heimes 2002 SV Illerich 1:57 min

7. Paul Lenz      2002 FFW Bruttig 2:19 min

Kleinkinder weibl.
1. Helena Haag 2000 VFL Bremm 1:20 min

2. Greta Welz 2001 FFW Bruttig 1:41 min

3. Meike Lauxen 2002 SV Landkern 1:56 min

4. Jule Lauxen 2002 SV Landkern 2:00 min

1100 m  - Lauf

Schüler D
 1. Simon König             98         1998 TV Cochem 4:53 min

Schülerinnen D
1. Sofia Lauxen 1999 SV Landkern 5:26 min

2. Clara Welz 1999 FFW Bruttig 5:27 min

Schüler c C
1. Dominik Haag                                     1997 VFL Bremm 4:20 min

2. Jannik Pütz 1997 TuS Kaisersesch 4:21 min

2.Jan-Phillip Zilles 1996 DST Mörsdorf 4:21 min

4. Niklas Borsch 1997 Fortuna Ulmen 4:24 min

5. Patrik Esper 1997 SV Landkern 4:32 min

 

Schülerinnen C
1. Theresa Rach 1997 PSV Wengerohr 4:29 min

2. Melina Mauren 1997 Team Finkenweg 4:30 min

3. Ronja Hein 1996 DST Mörsdorf 4:31 min

4. Viktoria Gast 1996 DST Mörsdorf 4:45 min

5. Lea Hershbach 1996 TuS Kaisersesch 4:59 min

6. Lena Lauxen 1996 TuS Kaisersesch 5:04 min

7. Alice Knevels 1996 TV Cochem 5:36 min



2100 m - Lauf

Schüler B
1. Robin Anders 1995 LG Laacher See 9:23 min

Schülerinnen B
1. Polina von Wirth 1995 TV Cochem 9:45 min

Schüler A
1. Sebastian Esper 1993 SV Landkern 8:46 min

Schülerinnen A
1. Mareike Gotto 1993 TuS Kaisersesch 9: 43 min

4320 m - Lauf

männl. Jugend B
1. Patrick Jäger 1991 TV Referath 14:40 min

2. Lukas Wecker 1991 FZM Valwiger Berg 17:20 min

3. Mouloud Chalgoum 1991 LG Laacher See 18:25 min

4. Dominik Gerling 1991 LG Laacher See 22:21 min

5. Jan Spoor 1994 LG Muli 24:25 min

6. Robin Anders 1995 LG Laacher See 32:00 min

weibl. Jugend B
1. Julia Bollendorf 1995 LG Laacher See 28:00 min

 

Männer  M20
1. Tobias Hoffmann 1979 LG Laacher See 14:36 min

Männer  M30

keine Teilnehmer

Männer  M35
1. Michael Mühlhausen 1968 HSC Gameln 20:00 min

2. Holger Gast 1968 DST Mörsdorf 20:37 min

3. Rainer Welches 1968 FFW Bruttig 23:52 min

Männer  M40
1. Jürgen Dolate 1964 LG Rhein-Wied 16:03 min

2. Karl-Peter Börsch 1966 X-Sport Kastellaun 17:24 min

3. Bernd Probst 1966 TC Dohr 18:00 min

4. Christian Bauer 1967 TSV Bullay-Alf 18:32 min

5. Franz-Josef Westhöfer 1965 LT Berlingen 18:52 min



6. Rainer Pütz 1964 Laufk. Greimersburg 19:18 min

7. Andreas Holzknecht 1964 LT Büdlich 20:54 min

8. Uwe Spoor 1963 LG Muli 24:35 min

Männer  M45
keine Teilnehmer

Männer  M 50
1. Andreas Bringe 1955 LG Laacher See 19:41 min

2. Matthias Klinkner 1956 Spvgg Cochem 22:58 min

3. Peter Anders 1955 LG Laacher See 23:24 min

Männer  M 55
1. Manfred Rieder 1948 Polizei Adenau 20:50 min

2. Klaus Jahnz 1949 LG Laacher See 28:19 min

Männer  M 60
1. Bruno Kohns 1943 LGLaacher See 24:53 min

2. Rainer Hohl 1945 TuS Kaisersesch 24:57 min

Männer  M 65
1. Norbert Balthasar 1940 TuS Klotten 25:16 min

Männer  M 70
1. Karl Kretzer 1937 LT Heimbach-Weis 22:28 min

2. Karl-Peter Schröder 1936 TSV Wengerohr 25:46 min

3. Florian Klasen 1936 LG Laacher See 35:12 min

Frauen W20
1. Dorothee Teusch 1979 TG Konz 17:34 min

Frauen W30
1. Beate Halka 1977 TSV Bullay 17:39 min

2. Judith Breil 1975 LG LS 22:48 min

3. Christina  Marx 1973 ASV Köln 25:27 min

Frauen W35
1. Edith Herschbach 1969 TuS Mayen 26:19 min

2. Barbara Welz 1968 FFW Bruttig 27:23 min

3. Annette Friderichs 1969 FFW Ediger 27:58 min

Frauen W40
1. Antje Köppern 1965 FC Moers-Meerfeld 20:11 min

2. Maria Spoor 1967 LG Muli 21:31 min

3. Martina Esper 1967 SV Landkern 23:08 min

4. Bianca Steffen 1967 TuS Kaisersesch 23:28 min

5. Elisabeth Waldorf 1964 LG Laacher See 31:57 min



Frauen W45
1. Anita Massion 1959 LG Laacher See 24:42 min

2. Mechtild Steck 1961 FFW Bruttig                                           27:16 min27:16 min  

3. Christa Anders 1961 LG Laacher See 31:59 min

Frauen W50
1. Gerda Michels 1955 DJK VFL Forstwald 23:16 min

2. Ute Bringe 1955 LG Laacher See 23:51 min

Frauen W55
1. Marita Goebel 1949 TV Cochem 26:40 min

Frauen W60
1.Marlene Kohns 1945 LG Laacher See 27:35 min

7650 m - Lauf

Männer  M 20
1. Patrick Jäger 1991 TV Referath 26:27 min

2. Dominik von Wirth 1990 TG Konz 28:47 min

3. Tobias Hoffmann 1979 PST Trier 29:13 min

Männer  M 30
1. Frank Hennes 1973 TSV Bullay-Alf 32:04 min

2. Axel Mohrs 1976 TuS Kaisersesch 32:07 min

3. Christoph Friedrich 1976 SV Lieg 34:47 min

Männer  M 35
1.Ralf Zenz 1969 TuS Klotten 28:05 min

2.Holger Teusch 1971 TSV Bullay-Alf 30:00 min

3.Stefan Heimes 1968 SV Illerich 31:13 min

4. Joos de Bakker 1971 AV Triathlon 33:38 min

5. Markus Holzknecht 1969 LT Büdlich-Breit- Naurath 43:27 min

Männer  M 40
1.Markus Scharbach 1967 TG Konz 28:38 min

2. Marco Pelzer 1967 LT Mertesdorf 31:20 min

3. Karl-Peter Börsch 1966 X-Sport Kastellaun 31:31 min

4. Michael Pilcher 1967 HSC Gameln 31:55 min

5. Sascha Bartel 1965 ASV Köln Triathlon 32:28 min

6. Thorsten Welz 1967 FFW Bruttig 34:41 min

7. Dieter Resas 1965 LLG Drei Buchen 35:25 min

8. Jürgen Braunschädel 1966 LA TuS Mayen 36:57 min

9. Georg Bäcker 1965 LT Gillenfeld 37:35 min

10. Bernd Breuer 1965 HSC Gameln 37:37 min



11. Andrea Holzknecht 1964 LT Büdlich-Breit-Naurath 40:24 min

12. Thomas König 1966 LT Mertesdorf 52:18 min

Männer  M 45
1. Horst Schümmer 1958 TuS Kaisersesch 28:30 min

2. Burkard Weber 1958 Helgoland Frachtkontor 33:31 min

3. Lothar Scheuren 1958 LA Beilstein 35:11 min

4 Joachim Massion 1958 LG Laacher See 37:41 min

5. Josef Cyba 1959 TC Cochem 46:45 min

Männer  M 50
1. Werner Bungard 1956 SV Fortuna Ulmen 31:39 min

2. Theo Hammann 1954 LG Neumagen-Dhron 32:18 min

3. Paul Hammes 1955 TSV Bullay-Alf 32:23 min

4. Robert Gotto 1957 TuS Mayen 32:47 min

5. Bernd Müller 1957 TSV Bullay-Alf 32:51 min

6. Hermann Laux 1957 TV Cochem 35:26 min

7. Karl-Heinz Morawe 1956 TV Cochem 40:56 min

Männer  M 55
1. Rudolf Coenen 1948 Preussen- Krefeld 34:10 min

2. Klaus Jahnz 1949 LG Laacher See 44:31 min

3.Horst Hennes 1949 TC Cochem 47:03 min

Männer  M 60
1. Dieter Klinkner 1944 HSC Gameln 34:43 min

2. Karl-Heinz Schmitz 1943 LA TuS Mayen 38:30 min

Männer  M 65
1. Christoph Rein 1939  Büchel 39:20 min

2. Martin Pfeifer 1939 Hamburg 39:21 min

Männer  M 70
1. Günther Haubrich 1936 LT Mertesdorf 49:02 min

Frauen offene Klasse
1.Theresia Baltes 1966 FFW Ediger 34:09 min

2. Christiane Konder 1968 LT SSV Ralingen 34:42 min

3. Martina Schaden 1963 LA TuS Mayen 35:36 min

4. Petra Lauxen 1968 LA TuS Mayen 38:58 min

5. Kristina Scheuren 1961 LA Beilstein 39:04 min

6. Gerda Michels 1955 DJK VfL Forstwald 39:05 min

7. Melanie Heimes 1970 LT Illerich 39:27 min

8. Majet Spoelder 1971 AV Triathlon 44:27 min

9. Jennifer Münch 1980 RSG Brohl 47:38 min



10. Marita Goebel 1949 TV Cochem 48:24 min

11. Elisabeth Waldorf 1964 LG Laacher See 52:17 min







 



  

 


