SF Hohr-Grenzhausene. V.

Einladung und Ausschreibung

Offene Kreishallenmeisterschaften

Des Leichtathletikkreises — Westerwald
Am Samstag, denl7. 11. 2007 Beginn 14:00 Uhr in der Halle am
Schulzentrum in Hohr — Grenzhausen

Folgende Disziplinen sind fiir die Jahrginge 1995 — 2000 ausgeschrieben.

Dreikampf
35m. Hindernislauf, 1Kg. Medizinball — Uberkopfwurf und Weitsprung
auf die Dicke Matte.
Und Staffel 4x1 Runde Jahrg. 1998 —2000
Staffel 4x 2 Runden Jahrg. 1996 — 1997

Jeder Teilnehmer erhailt eine Uhrkunde
Die ersten drei Athleten des Dreikampfes erhalten zuséitzlich eine Medallie

Startgebiihr: 3,00 € Dreikampf und Staffel 3,00 €
Nachmeldung 1,00 € pro Teilnehmer.
Meldeschluss: Samstag 10.11 2007

Meldung: Fax Nr. 02426/2800 dito Telefon
Email vogel-edgar @t-online.de



