
GESAMT AKL NAME AK Gesamt Verein
1 1 Reinhard, Luise W8 00:01:36 TRIKIDS TUS AW
2 1 Kochems,Julian M7 00:01:37 TV Sinzig
3 1 Orthen, Paula W7 00:01:38 TRIKIDES TUS AW
4 2 Müller, Bastian M7 00:01:43 RT Burgbrohl
5 3 Weiland, Phil M7 00:01:47 TV08 Sinzig
6 2 Müller, Lena W7 00:01:53 TUS Ellern
7 3 Klar, Lena W7 00:02:08 LAF Sinzig
8 1 Geef, Leticia W6 00:02:10 LT Westum
9 1 Reinhard, Pauline W5 00:02:14 TRIKIDS TUS AW
10 1 Götte, Torge M6 00:02:26 TRIKIDS TUS AW
11 4 Thelen, Coshido M7 00:02:33 LAF Sinzig
12 1 Weiland, Merle W3 00:04:09 TV08 Sinzig

W7 99:99:99 LAF Sinzig

ERGEBNISLISTE
13. BikeIn Volkslauf am 10.02.2008    400 m BAMBINI



GESAMT AKL NAME AK Zeit Verein

1 1 Mannebach, Niklas M14 00:03:11

2 1 Götte, Jonas M12 00:03:33 TRIKIDS TUS AW

3 1 Frings, Hannes M13 00:03:44 SV Selbstläufer Altenahr

4 1 Schütz, Laurenz M11 00:03:54 TV08 Sinzig

5 2 Scholz, Christian M11 00:03:56 Meddy´s LWT Koblenz

6 1 Frings, Lena W14 00:03:57 SV Selbstläufer Altenahr

7 3 Kochems, Fabian M11 00:04:05 TV Sinzig

8 2 Jeandree, Miguel M12 00:04:14 SV Selbstläufer Altenahr

9 2 Giesler, Philipp M14 00:04:24 Neuwieder SV

10 3 Adams, Florian M12 00:04:35 Marathon Krumholz LaacherSee

11 4 Gäb, Luca M12 00:04:37

12 1 Thelen, Calvino M9 00:04:40 LAF Sinzig

13 1 Orthen, Hannah W9 00:04:41 TRIKIDS TUS AW

14 1 Thelen, Chiara W12 00:04:51 LAF Sinzig

15 1 Nohn, Soeren M8 00:05:26 LT Westum

ERGEBNISLISTE
13. BikeIn Volkslauf am 10.02.2008    1000 m Schüler



GESAMT AKL NAME AK Zeit Verein

1 1 Müller, Dirk M40 00:18:01 Hunsrück Marathon

2 1 Gäb, Kai M15 00:18:35 LG Gimmingen

3 1 Jeandree, Julien M14 00:20:03 SV Selbstläufer

4 1 Meurer, Michael M45 00:20:20 TV Rheinbach

5 1 Götte, Britt W40 00:20:55 LT Gafschaft

6 1 Wald, Markus M35 00:21:48 LT Grafschaft

7 2 Eyl, Ansgar M35 00:22:07 LSC Maischeid

8 1 Jager, Luca M17 00:22:51 Marathon Krumholz LaacherSee

9 1 Heimes, Dirk M55 00:23:27 SC Fretter

10 1 Harrer, Maria W45 00:24:25 RSG Degussa Wesseling

11 2 Hessler, Brigitte W45 00:24:34 Hau rein Team

12 2 Gerling, Dominik M17 00:25:07 Marathon Krumholz LaacherSee

13 1 Nohn, Alexander W11 00:26:53 LT Westum

14 1 Schütz, Juppi M60 00:27:22 TV08 Sinzig

15 1 Rademacher, Monika W55 00:27:28 TUS 08 Bilstein

16 2 Müller, Franz M40 00:27:44 Running Team Burgbrohl

17 1 Gerling, Alexandra W35 00:29:24 Marathon Krumholz LaacherSee

18 1 Pechthold, Ute W65 00:30:48 LT Ahrweiler

19 3 Kelter, Annegret W45 00:31:16 SV Dernau

ERGEBNISLISTE
13. BikeIn Volkslauf am 10.02.2008    5 KM



GESAMT AKL NAME AK Zeit Verein

1 1 Hönig, Sebastian M30 00:34:39

2 1 Krischer, Siegfried M40 00:34:44 TSV Bayer Leverkusen

3 1 Schindlatz, Christian M35 00:34:53 Tri Team Sinzig

4 1 Martin, Marcel M20 00:35:46 RunningTeam Bad Ems

5 1 Sommershof, Joachom M45 00:36:29 bronny.de Team

6 1 Branse, Konrad M55 00:36:34 LT Westum

7 2 Martin, Oliver M30 00:36:39 TSV Koblenz Lay

8 2 Waberzeck, Gerd M40 00:36:48 TUS Mechernich

9 3 Britz, Markus M40 00:37:46 Laufteufel Koblenz

10 2 Dany, Axel M45 00:38:16 SRL Triathlon Koblenz

11 4 Zavelberg, Dirk M40 00:38:20 LA TUS Mayen

12 5 Engel, Bernd M40 00:38:50 LG Kalt

13 1 Wagner, Erwin M50 00:39:09 LT Westum

14 6 Wettermann, Claas M40 00:39:16 PSV Bonn

15 7 Büchel, Oliver M40 00:40:05 TVE Bad Münstereifel

16 2 Seer, Karl-Heinz M50 00:40:12 SSF Bonn

17 3 Weiland, Peter M45 00:40:18 Sinzig

18 3 Laengner, Arno M50 00:40:31

19 3 Bung, Andreas M30 00:40:33 LG Laacher See

20 4 Beeck, Bernd M30 00:40:35 LG Mühlheim Kärlich

21 4 Christoffel, Claus-Peter M45 00:41:18

22 5 Gäb, Rolf M45 00:41:28 LG Gimmingen

23 6 Wandel, Walter M45 00:41:40 LT Ahrweiler

24 7 Frings, Eule M45 00:41:45 SV Selbstläufer

25 1 Eyl, Melanie W20 00:41:50 LSC Maischeid

26 2 Simons, Matthias M20 00:42:00

27 8 Catarino, Paulo M40 00:42:02 TGE Runners Bonn

28 9 Müller, Josef M40 00:42:03 LT Grafschaft

29 1 Heift, Heike W40 00:42:14 Marathon Krumholz LaacherSee

30 8 Gieraths, Hans-Peter M45 00:42:16 LT Westum

31 9 Dr. Theisen, Olaf M45 00:42:21 SRL Triathlon Koblenz

32 1 Mannebach, Niklas M14 00:42:24

33 10 Knoch, Jürgen M45 00:42:27 LT Westum

34 10 Leimbach, Michael M40 00:42:50

35 11 Schaaf, Uli M45 00:42:55 LT Siebengebirge

36 12 Kraume, Ulrich M45 00:43:01 LT Westum

37 2 Blüher, Klaus M55 00:43:05 LT Westum

38 13 Manthei, Christian M45 00:43:14 LT Hannes

39 4 Beyer, Heinrich M50 00:43:16 LT DJK Andernach

40 11 Scholz, Wolfgang M40 00:43:20 Meddy´s LWT Koblenz

41 5 Schäfer, Josef M50 00:43:22 LT Westum

42 12 Nachtschein, Frank M40 00:43:28 Tri Team Sinzig

43 13 Medelnik, Rudi M40 00:43:35 LT Bad Breisig

44 14 Ahrendt, Jürgen M45 00:43:47 Alfterer SC

45 15 Poschwatta, Thorsten M45 00:43:48 TV Rheinbach

46 6 Lenz, Horst M50 00:43:55 Westerwald Runners

47 1 Bollinger, Christine W50 00:43:57 TUS Rhens

48 16 Michel, Werner M45 00:44:26 Marathon Krumholz MHK

49 14 Braun, Armin M40 00:44:33 LT Westum

50 17 Schick, Christoph M45 00:44:37 LAF Sinzig

51 18 Schackmann, Elmar M45 00:44:45 Tri Team Sinzig

52 19 Schneider, Wilfried M45 00:44:54 LT Westum

ERGEBNISLISTE
13. BikeIn Volkslauf am 10.02.2008    10 KM



53 1 Höck, Helge M60 00:44:57 LT Westum

54 7 Maurer, Franz M50 00:45:08 LV Deggendorf

55 3 Lörsch, Florian M20 00:45:11 Marathon Krumholz MHK

56 1 Wäsche, Rolf M65 00:45:13 LT Westum

57 15 Knebel, Christof M40 00:45:15 Marathon Krumholz MHK

58 20 Arzdorf, Kalle M45 00:45:23 TUS Löhndorf

59 1 Ulrich, Dustin M15 00:45:32

60 16 Kath, Zhorsten M40 00:45:39

61 2 Kath, Petra W40 00:45:40

62 17 Manthei, Stephan M40 00:45:51 LT Hannes

63 1 Hörter, Monika W45 00:45:54 SV Waldesch

64 8 Fiedler, Franz M50 00:46:12 RSV Euskirchen

65 21 Schmidt, Thomas M45 00:46:18 Marathon Krumholz MHK

66 2 Göbel, Andreas M35 00:46:40 Marathon Krumholz LaacherSee

67 18 Lehmacher, Georg M40 00:46:47 Tri Team Sinzig

68 3 Schamber, Birgit W40 00:46:50 SV Neuwied

69 2 Martin, Jürgen M60 00:47:02 LT Legia

70 2 Peter, Bettina W50 00:47:07 PSV Remagen

71 2 Schneider, Ulrike W45 00:47:09 LT Westum

72 1 Günther, Jasmin W35 00:47:15 Marathon Krumholz MHK

73 9 Bringe, Andreas M50 00:47:19 Marathon Krumholz LaacherSee

74 22 Hartel, Wolfi M45 00:47:24 Marathon Krumholz LaacherSee

75 10 Schmitz, Bernhard M50 00:47:30 LT Westum

76 23 Adams, Theo M45 00:47:43 Marathon Krumholz LaacherSee

77 24 Janik, Roland M45 00:47:51 Ski Club Remagen

78 19 Jöhring, Andreas M40 00:47:55 4 for Bonn

79 25 Geef. Heinz-Werner M45 00:47:59 LT Westum

80 12 Thelen, Richard M50 00:48:02 Alfterer SC

81 11 Kelter, Bernd M50 00:48:02 SV Dernau

82 3 Schröder, Josef M60 00:48:10 SV Dernau

83 4 Behr, Michael M20 00:48:13 FC Heide

84 4 Theisen, Ferdi M60 00:48:15 DJK Udenbreth

85 20 Jirask, Jens M40 00:48:25 Marathon Krumholz MHK

86 21 Geissler, Michael M40 00:48:31 Edelhasen

87 3 WEis, Bernhard M55 00:48:32 LG Laaacher See

88 22 Bernt, Thomas M40 00:48:36 Marathon Krumholz MHK

89 3 Meuer, Sigrid W50 00:48:38 SV Weitersburg

90 3 Lauz, Holger M35 00:48:41 TUS Montabaur

91 3 Bablick, Petra W45 00:48:44 LF Ankertec

92 1 Pernsch, Dietrich M70 00:48:47 LAV Bad Godesberg

93 2 Geis, Claudia W35 00:48:51 LAF Sinzig

94 13 Fries, Wolfgang M50 00:48:53 SV Waldesch

95 26 Köbbing, Manfred M45 00:48:54 Vito Team

96 14 Moskopp, Günter M50 00:49:05 Edelhasen

97 23 Denschlag, Markus M40 00:49:18 TV06 Bad Neuenahr

98 4 Schäfer, Gaby W50 00:49:22 LF Ankertec

99 4 Plötz, Sybille W40 00:49:24 Marathon Krumholz MHK

100 1 Schlaak, Nicolas M17 00:49:32

101 27 Baldauf, RAlf M45 00:49:39 LT Ahrweiler

102 5 Schaefer, Monika W50 00:49:41 Polizei Bonn

103 4 Jaber, Nafez M55 00:49:54

104 24 Kläser, ? M40 00:49:56 LLG ST.Augustin

105 1 Höck, Margit W55 00:49:57 LT Westum

106 4 Schlaak, Jasmin W45 00:49:58

107 5 Höller, Hans M55 00:50:09

108 15 Schäfer, Eddi M50 00:50:10 LF Ankertec



109 1 Breuer, Jörg M11 00:50:14 Vito Team

110 5 Waltenberger, Nicoll W40 00:50:20 Marathon Krumholz MHK

111 1 Schmalebach, Rosi W60 00:50:25 SV Weitersburg

112 16 Schmitt, Manfred M50 00:50:28 LF Ankertec

113 4 Sten, Dietrich M35 00:50:30 Marathon Krumholz LaacherSee

114 1 Heift, Silvia W30 00:50:31 Marathon Krumholz LaacherSee

115 3 Seer, Diana W35 00:50:38 SSF Bonn

116 17 Seifner, Herbert M50 00:50:53 TV BAd Neuenahr

117 2 Simonis, Gisela W55 00:51:01 Marathonfieber Krumholz

118 28 Bell, Karl-Heinz M45 00:51:25 Marathon Krumholz LaacherSee

119 5 Lang, James M30 00:51:33 Marathon Krumholz MHK

120 29 Mohrs, Achim M45 00:51:38 Marathon Krumholz MHK

121 18 Kläs, Alois M50 00:51:50 LT Dernau

122 5 Luther, Nico M20 00:52:02 FC Heule

123 6 Rey, Werner M55 00:52:14 Marathon Krumholz MHK

124 30 Heyer, Hermann M45 00:52:18 Marathon Krumholz MHK

125 19 Geissler, Hans-G. M50 00:52:22 Edelhasen

126 31 Gickler, Wolfgang M45 00:52:22 Marathon Krumholz MHK

127 2 Adams, Daniel M15 00:52:26 Marathon Krumholz LaacherSee

128 7 Kaufung, Werner M55 00:52:32 Edelhasen

129 3 Schmitz, Sylvia W55 00:52:36 Edelhasen

130 4 Kudell, Claudia W35 00:52:56 Marathon Krumholz MHK

131 32 Vogel, Hans M45 00:53:15 Marathon Krumholz MHK

132 5 Erdmann, Sabine W35 00:53:26

133 6 Leimkühler, Ulrike W35 00:53:31 LT Regenbogenschule

134 7 Kissron, Antje W35 00:53:32 LT Regenbogenschule

135 25 Mertens, Wolfgang M40 00:53:58

136 8 Krug, Wilfried M55 00:54:00 Kreuzau

137 5 Laengner, Manuela W45 00:54:38

138 6 Simon-Adorf, Ute W45 00:54:42

139 5 Christians, Jan M60 00:54:47 SV Waldesch

140 6 Bringe, Ute W50 00:54:55 Marathon Krumholz LaacherSee

141 7 Weis, Dorothee W45 00:54:56 Marathon Krumholz LaacherSee

142 9 Brückmann, Rainer M55 00:55:15 Marathon Krumholz MHK

143 8 Fey, Rita W45 00:55:33 Marathon Krumholz MHK

144 20 Wahl, Rainer M50 00:55:35 Marathon Krumholz MHK

145 2 Neuer, Josef M65 00:56:34 LT Westum

146 4 Clas, Gudrun W55 00:56:55 LG Bad Neuenahr

147 8 Becker, Monika W35 00:56:56 LT Regenbogenschule

148 26 Proksch, Jürgen M40 00:57:00 TV06 Bad Neuenahr

149 21 Seibel, Harald M50 00:57:22 Marathon Krumholz MHK

150 9 Hartel, Birgitt W45 00:57:47 Marathon Krumholz LaacherSee

151 2 Köllner, Julia W20 00:58:06 Marathon Krumholz MHK

152 7 Rohleder, Gisela W50 00:58:07 Marathon Krumholz MHK

153 9 Böhm, Anne W35 00:58:33

154 5 Spaude, Erik M35 00:58:34

155 33 Fischer, Michael M45 00:58:51 Marathon Krumholz MHK

156 10 Lörsch, Willi M55 00:58:54 TUS Immendorf

157 5 Neuser, Annelie W55 00:59:01 Marathon Krumholz MHK

158 11 Wendland, Frank M55 00:59:02 Marathon Krumholz MHK

159 10 Werking, Marion W35 00:59:14 Marathon Krumholz LaacherSee

160 6 Vogel, Bärbel W40 00:59:26 Marathon Krumholz MHK

161 6 Hidalgo, Manuel M35 00:59:32 Marathon Krumholz MHK

162 2 Schmitz, Catherine W30 01:00:19 Ahrweiler

163 6 Groß, Irmgard W55 01:00:25 Marathon Krumholz LaacherSee

164 12 Jahnz, Klaus M55 01:02:41 Marathon Krumholz LaacherSee



165 3 Lohner, Sandra W30 01:02:44 Marathon Krumholz LaacherSee

166 7 Waldorf, Elisabeth W40 01:02:45 Marathon Krumholz LaacherSee

167 1 Treffer, Regina W65 01:02:50 SV Dernau

168 34 Hümann, Axel M45 01:03:14 Marathon Krumholz MHK

169 3 Feldeisen, Sandra W20 01:04:44

170 4 Momma, Katja W20 01:04:45

171 35 Stutzke, Kirsten M45 01:05:57 LG Krumholz

172 8 Stenz, Eva W50 01:06:17 TV06 Bad Neuenahr

173 6 Baumann, Jürgen M60 01:11:54 SV Dernau

174 8 Günther, Sabine W40 01:12:22 LT Westum


