Statistik

3.000 m Lauf10 m/w, méinnlich

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[ [Steffes, Christian SV Urmitz 00:11:31]
2 |Mesloh, Lars TV Bad Ems 100:11:35|
|3 ||Bi'1denbender, Maximilian”TUS Horhausen ||OO:1 1 :52|
|4 |IBerges, Johannes TV Bad Ems 00:11:53|
|5 ||[Ehrmann, Dieter IBSC Kaltenengers  [[00:12:11]
l6  ||Scholz, Christian [Meddys LWT Koblenz|[00:12:24|
[7  |[Retterath, Marel ILG Rhein-Wied 100:12:36]|
I8 ||Scholz, Wolfgang [Meddys LWT Koblenz|[00:12:42)]
|9 ||Schaﬂleutle, Sascha ||K0blenz ||OO:12:52|
|10 ||K1ein, Aron ||TUS Horhausen ||OO:13:35|
[11  |[Thielen, Robert SV Urmitz 100:13:36|
|12 ||Neuhaus, Werner ||Team Heime Scheuern ||OO:13:39|
[13  |[Plewnia, Marco ITUS Horhausen 100:13:40|
|14 ||Wirz, Peter ||Mﬁlheim—K'airlich ||OO:13:48|
|15 ||Adrian, Klaus-Dieter ||TUS Horhausen ||OO:13:54|
|16 ||Kuhn, Frederic ||Team Heime Scheuern ||OO: 14:03|
[17 |[Miiller, Franz IRT Burgbrohl 100:14:07|
|18 ||Saltenberger, Wulf ||Team Heime Scheuern ||OO:14: 18|
[19 |INeukirch, Timo ILG Rhein-Wied 00:14:21]
|20 ||Anders, Peter ||LG Laacher See ||OO:14:23|
|21 ||Schmidt, Volker ||Team Heime Scheuern||00:14:25|
22 |Oebel, Moritz ILT TUS Lonnig 100:14:33]
|23 ||Goslas, Dieter ||Team Heime Scheuern ||OO:14:35|
|24 ||Scherb, Klaus-Dieter ||Team Heime Scheuern ||OO:15: 12|
|25 ||Gerber, Klaus ||Team Heime Scheuern ||OO:15:24|
[26 |[Schmitt, Edwin ITUS Horhausen 00:15:28]|
|27 ||Sch1iiter, Ralf ||Team Heime Scheuern||00:16:57|
|28 ||Fischer, Christoph ||Team Heime Scheuern||00:17:50|
|29 ||Fueting, Eike ||Team Heime Scheuern ||OO:20:07|
[30  |[Hammer, Werner IDJK Gebhardshain  [(00:20:10)|
31 |[Moll, Walter [Team Heime Scheuern|(00:20:15|
|32 ||Marioneck, Kurt ||Team Heime Scheuern ||OO:46:03|
|33 ||Schr6ter, Horst ||Team Heime Scheuern ||OO:49:06|
Seitenanfang

3.000 m Lauf10 m/w, weiblich
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IPlatz Name | Verein | Zeit |
[l |Mesloh, Nadja |TV Bad Ems 00:12:31]
2 |[Thielen, Alina  |[SV Urmitz 1100:12:56|

I3 ||Heines, Melanie |[LG Maifeld-Pellenz/|00:12:58]|
|4 ||Gi'1nther, Theresa ||TUS Horhausen ||OO:13:04|
|5 ||Adrian, Nadine ||TUS Horhausen ||OO:13:27|
l6  |[Krimer, Elisabeth ||Alfterer SC 100:13:30|
[7  |[Klein, Bianca  |[TUS Horhausen  [[00:14:09)|
I8 |[Meeuwissen, Julia||TUS Horhausen  [|00:14:38]|
19 |[Klein, Selina  |[TUS Horhausen  [[00:14:40)|
|10 ||Schmitt, Kerstin ||TUS Horhausen ||OO:15:20|

[11 |Hofer, Elaine  ||SV Urmitz 00:15:25]
[12 |LLangers, Dana  ||DJK Ochtendung |[00:17:06|
[13  |[Seif, Sabine ILG Laacher See  [00:18:31]

[14 ||Anders, Christa |[LG Laacher See  [00:19:29)|

Seitenanfang

5.000 m, ménnlich

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

|1 ||Ki'1ster, Joachim ||0hne Verein ||OO:3 1 :29|

|2 ||R0j, Giinther ||K0b1enz—Karthause ||OO:33: 17|

|3 ||Schwertel, Wolfgang”Team Heime Scheuern ||OO:35:54|

4 |IMilles, Willi TV WeiBenthurm Lauftreff]|00:36:53|

|5 |IDiether, Toni TV WeiBenthurm Lauftreff][00:39:04|

l6  ||Brandt, Engelbert |[DJK Ochtendung 100:39:06]|

|7 ||Bruchhaus, Giinter ||Mendig ||OO:39 :31 |

|8 ||Kaiser, Otto ||LT DJK Andernach ||OO:39:57|

|9 ||Breitbach, Hubert ||TV Weilenthurm Lauftreff||00:41 :25|

[10  |[Kragt, Willi IAC Mallendar 100:42:56|

[11  |[Lenz, Willi ISV Waldesch 100:43:02)

|12 ||Laue, Michael ||Team Heime Scheuern ||OO:48:01|
Seitenanfang

5.000 m, weiblich

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |[Kirchesch, Ilona LT DJK Andernach 100:32:36|

file://C:\Documents and Settings\Bersch\Local Settings\Temporary Internet Files\OL... 11.03.2008



Statistik Page 3 of 15

|2 ||Frey, Gudrun ||LT Hunsriick ||00:35:07|
3 ||[Hammer, Doris IDJK Gebhardshain 1100:36:08]|
|4 ||Schm0rleiz—Hein, Monika”TV Weilenthurm Lauftreff||00:36:52|
|5 |[Etteldorf, Inge ILT Heimbach-Weis 00:37:38]|
|6 ||Seuser, Michaela ||TV Feldkirchen ||00:37:44|
|7 |Diether, Monika TV WeiBenthurm Lauftreff][00:38:33|
|8 ||Langers, Maria ||DJ K Ochtendung ||00:39:30|
9 |[Michels, Liesel |ITV WeiBenthurm Lauftreff]|00:41:23|
[10 ||[Fischer, Annemarie ILT TUS Lonnig 100:41:42)|
[11  |ILenz, Inge IMeddys LWT Koblenz  [[00:43:00|
|12 ||Weinand, Roswitha ||SV Urmitz ||00:43:41|
|13 ||R6rig, Conny ||Meddys LWT Koblenz ||00:43:42|
[14 |Hermann, Karin ILG Laacher See 1100:45:34]
|15 ||Pauken, Irmgard ||LG Laacher See ||00:45:35 |
|16 ||Justi, Angela ||Team Heime Scheuern ||00:46:O6|
|17 ||Mayer, Erna ||Team Heime Scheuern ||00:56:36|
|18 ||Schienmann, Christa ||Team Heime Scheuern ||01 :27:OO|
Seitenanfang

150 m Lauf9 m

Platz Name | Verein | Zeit |

[l |[Scholz, Tim  |[TV Kiirlich 100:00:40|

2 |[Hofman, Lars ||SV Urmitz 100:00:41|

I3 |[Platzek, Peter |[LG Miilheim-Kiirlich|[00:00:50]
|4 ||Griin, Johannes |[LG Miilheim-Kiirlich|[00:00:51]
|5 |[Reintges, Filip |[LG Maifeld-Pellenz |(00:00:55]
l6  |Kiihn, Marvin ||SV Urmitz 100:00:58|
[7 |Reintges, David||LG Maifeld-Pellenz [|00:01:13]

Seitenanfang

150 m Lauf8 w

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||Lehmacher, Marie ||Frﬁcht ||OO:00:42|
|2 ||Westermann, Theresa ||TUS Niederberg ||OO:00:50|
|3 ||Niggemann, Emma ||TV Kirlich ||OO:00:55|
|4 ||P0hlmann, Emely ||Dauerpower Ems ||OO:00:56|
o | | |
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|5 ||Wirths, Anoul ||ohne Verein ||OO:01 :00|
l6  ||Fetz, Laura SV Urmitz 00:01:06|
|7 ||Otto, Lea Marie ||Westerwald Runners ||OO:01 : 15|
[8  ||Griin, Theresa ILG Miilheim-Kirlich|[00:01:32]
9 |[Kritzig, Sophia SV Urmitz 00:01:44|
|10 ||E1ingshausen, J ohanna”SV Urmitz ||OO:02:06|
Seitenanfang

400 m Lauf3 m, M07

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[l |Waldorf, Jona [TV Bad Ems 100:01:34]

2 |Miiller, Bastian |RT Burgbrohl 100:01:37|

13 |Neuhaus, Marcel|[R.T. Bad Ems 100:01:46|

|4 ||Platzek, Paul  |[LG Miilheim-Kirlich [[00:01:48|
|5 ||Beckel, Leon ||Grundschule Neuendorf||00:01:59|

|5 ||Neiter, Etienne ||WeiBenthurm ||00:01:59|
Seitenanfang

400 m Lauf3 m, M08

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||Grandmontagne, Leonard”SV Urmitz ||OO:01 :35|
2 |Kohl, Maximilian ITUS Duchroth|[00:01:40|
|3 ||Gi'1nthner, Joshua ||SV Urmitz ||OO:01 :44|
|4 ||Ki'1hn, Leon-Maurice ||SV Urmitz ||OO:01 :45|
I5  |[Meyer, Rene [TV Kirlich  ](00:01:47]
l6  ||Simsek, Sonay SV Urmitz ~ ][00:01:49)
Seitenanfang

400 m Lauf3 m, M09

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

|1 ||Lehmacher, Max ||TV Bad Ems ||00:01:25 |
|2 ||Kurth, Johannes ||R.T. Bad Ems ||00:01 :31|
|3 ||R0senbaum, Marcel”TV Bad Ems ||00:01:36|
|4 |Hoffmann, Tim [TV Bad Ems  [00:01:39)
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||5 ||Maxeiner, Jerome ||Dauerpower Ems”OO:Ol :55 ||
Seitenanfang

550 m Lauf5 m, M10

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||NieBen, Alexander”TUS Immendorf||00:02: 16|
|2 ||Mayer, Dustin ||TV Bad Ems ||OO:02:20|
|3 ||Fries, Johannes ||TUS Horhausen ||OO:02:23|
|4 |Kohl, Paul |ITUS Duchroth [[00:02:43|
I5 ||Konig, Niklas  ||SV Urmitz  [00:02:47|
Seitenanfang

550 m Lauf5 m, M11

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
1 |INetta, Paul ISSC Karthausel[00:02:05|
|2 ||Kirstges, Pascal ||SV Urmitz ||00:02: 14|

|3 ||R0senbaum, Pascal”TV Bad Ems ||00:02:21|
Seitenanfang

1.000 m Lauf7 m/w, M12

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[ |Mesloh, Lars TV Bad Ems  [/00:03:32)
2 |INieBen, Yannik  |[TUS Immendort][00:03:41]
I3 |RReith, Nico |TUS Horhausen [[00:03:47|
|4 ||Menzenbach, Darius”TUS Horhausen ||OO:04:30|
Seitenanfang

1.000 m Lauf7 m/w, M13

IPlatz Name | Verein | Zeit |

[l |[Reuter, Lucca |[SPvgg Burgbrohl|[00:03:24|

|2 ||Baggi0, Baptiste”Frankreich ||00:O3:46|

I3 ||[Fries, Christian |[TUS Horhausen [[00:04:18]
Ll I I |
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||4 ||Wincke1, Tom ||Frankreich ||00:04:35||
Seitenanfang

1.000 m Lauf7 m/w, M14

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[l |IBerges, Johannes|TV Bad Ems [[00:03:29)

2 |Maniese, Geiaud ||[Frankreich  |[00:03:38]

|3 ||Neuhaus, Lukas ||R.T. Bad Ems||00:03:40|

|4 ||Leon, Lioc ||Frankreich ||OO:04:12|
Seitenanfang

1.000 m Lauf7 m/w, M15

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

|1 ||Rochefiette, Melvin||Frankreich||00:04:37|
Seitenanfang

10.000 m, M20

Platz] Name | Verein | Zeit |
[l |Marx, Thorsten ||SRL Triathlon Koblenz|[00:35:10)
2 |Roj, Andreas  |[Koblenz 1100:36:10|
I3 |[Kaiser, Markus |[R.T. Bad Ems 100:37:02)
4 |[Weiler, Georg |[SRL Triathlon Koblenz|00:37:33|
I5  |INink, Christian [|SG Neuhiiusel 100:41:09|
l6  ||Ronn, Thomas [Malta-Crew 00:41:23]|
|7 ||Zerwas, Andre ||Dany Sportsclub ||00:45:10|
|8 ||Schwarz, Hannes”ohne Verein ||00:50:08|
|9 ||Breck, Dirk ||Fit u. Fun Sportcenter ||00:50:57|
|10 ||Lieser, Mike ||0hne Verein ||00:53:49|
|11 ||Diede, Andreas ||0hne Verein ||01:05:32|
Seitenanfang

10.000 m, M30
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|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||Smolka, Benjamin”Marathon Schwarzwasser ||00:35 :49|
2 |Martin, Oliver  ||[TSV Lay 1100:36:20]|
I3 |KKather, Marco  |[SRL Triathlon Koblenz  |(00:39:32)
|4 |Beisel, Andre  ||SG Neuhiiusel 100:39:48]
|5 ||D0tt, Thomas ||SV Urmitz ||00:43:03|
|6 ||Grundmann, Till ||Essen ||00:43:37|
|7 ||Dreiser, Mirko ||Marathon Fieber Krumholz||00:50:50|
I8 |[Pitzold, Armin |ohne Verein 100:51:14|
|9 ||W01f, Marc ||0hne Verein ||00:5 1:15 |
|10 ||Ji'1rgens, Patrik ||Dany Sportsclub ||00:52:53|
Seitenanfang

10.000 m, M35

[Platz|| Name | Verein | Zeit |

[l |lvon Haacke, Ralf _ ||SV Waldesch 00:37:36|

|2 ||Dahm, Martin ||Ormser Kampfliufer ||00:39:57|

3 |[Simonis, Mario _||LT Hohr-Grenzhausen||00:40:29)

|4 ||Haymann, Friedhelm”ohne Verein ||00:40:5 1|

|5 ||Otto, Wolfgang ||SV Weitersburg ||00:41 :02|

|6 ||Daleki, Jorn ||SV Weitersburg ||00:46:56|

|7 |[Ebertz, Thomas  |[LT TV 1911 Trimbs [00:51:50|

I8 |[Bicker, Martin ISV Horressen 00:53:44|

|9 ||Satzek, Christian ||Dany Sportsclub ||00:56:25 |
[10 ||Schneider, Eric  |[Dany Sportsclub 01:00:36|
Seitenanfang

10.000 m, M40

Platz|| Name | Verein | Zeit |
[l |Britz, Markus |[Laufteufel 100:37:39)|
2 |Radke, Mario IRSG Montabaur 100:37:50|
13 |Punker, Ingo IMeddys LWT Koblenz  [00:39:16]
|4 |Kohl, Torsten  ||TUS Duchroth 100:39:24]
|5 ||Hammes, Markus ||Triathlon Mﬁlheim—Kérlich||00:39:33|
l6  |[Engel, Bernd LG Kalt 100:40:42)|
|7 |Heines, Stefan  ||LG Maifeld-Pellenz 100:40:46|
o | I |
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|8 |GroB, Helmut  ||SG Neuhiusel [[00:41:29)|

9 |[Schmidt, Jorg  |[TV Kiirlich 100:42:49)|

[10 |Pufke, Herold  |[R.T. Bad Ems 100:43:49)|

[11  |[Neis, Peter |lohne Verein 100:44:04|

|12 ||Becker, Markus ||SEW ||00:44:48|

[13  |Thome, Niko IMeddys LWT Koblenz  [00:49:30]

[14 |[Scholz, Wolfgang |Meddys LWT Koblenz  [[00:49:54|

[15 |[Scholz, Jan |IFit u. Fun Sportcenter  {{00:50:57]

|16 ||Schneider, Giinter ||TSV Emmelshausen ||00:53: 15|

[17 ||Halfar, Winfried |[TUS Horhausen 01:02:50|

|18 ||Mannebach, Rainer”ohne Verein ||01 :06:59|
Seitenanfang

10.000 m, M45

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||Kirschey, Thomas ||BBC Koblenz Horchheim ||OO:35:10|
|2 ||Pies, Hermann-Josef ||SV Hatzenport-Lof ||OO:40:36|
I3 |INeuhaus, Gunter IR.T. Bad Ems 00:44:12)
4 |ISchilling, Sven SV Waldesch 00:45:16|
|5 ||Ka1ten, Thomas ||TV Riibenach ||OO:45:21|
|6 ||Czeru11a, Rainer ||ohne Verein ||OO:47:34|
|7 ||St0tz, Harald ||Dany Sportsclub ||OO:47:37|
I8 |[Détsch, Joachim ILT TV 1911 Trimbs 00:49:18]|
9 |[Schmitt, Karsten |\Alsbach 00:49:27|
[10 |[Donges, Uwe ILT Heimbach-Weis 00:54:17|
|1 1 ||Oden, Jiirgen ||ohne Verein ||OO:56: 1 1|
|12 ||Loch von Miden, Wolfgang”SC Tammi ||OO:57:51|
[13  |IRau, Siegfried ILT TV 1911 Trimbs 01:02:30|

|14 ||H1'imann, Axel

IMarathon Fieber Krumholz|[01:08:13]

Seitenanfang

10.000 m, M5S0

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |ILieder, Viktor  |[LG Vulkaneifel 00:36:46|
2 ||Schifer, Norbert |[LG Rhein-Wied 100:38:46|
|3 ||Laengner, Arno ||Neuh'aiusel ||OO:40: 1 1|
o | | |
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4 |ITink, Wayne [TV 1860 Nassau 00:41:31]
|5 ||Wiegand, Thomas |[Meddys LWT Koblenz [[00:42:02|
l6  |[Weber, Dietmar ||LG Alsbach 100:42:38]|
|7 ||Haubrich, Manfred”Kratzenburg ||OO:42:55|

|8 ||Hoenig, Martin ||BSG Sparkasse Koblenz||00:44:07|
|9 ||Beyer, Heinrich ||LT DJK Andernach ||OO:44:22|

|10 ||Tautz, Peter ||0hne Verein ||OO:45:01|
[11  ||Lenz, Horst |Westerwald Runners  |{00:46:12]
[12  |[Schifer, Wilfried |[LT Untermosel 00:47:46|

[13 |Baum, Viktor  |[LT Heimbach-Weis  [(00:48:20|
[14 |Hoffbauer, Ralf |Meddys LWT Koblenz [|00:48:44|

[15 |[Fries, Wolfgang ||SV Waldesch 100:49:20|
|16 ||N011, Johannes ||TUS Horhausen ||OO:49:57|
[17 ||Wesche, Roland |[LT Untermosel 100:50:53|
[18 |Harner, Horst  [IBSG Koblenz 00:51:37|
Seitenanfang

10.000 m, M55

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

|1 ||Kube, Joachim ||LG Kreis Ahrweiler ||00:39:34|
|2 ||Kjrchesch, Volker”LT DJK Andernach ||00:44: 14|
|3 ||Schiiller, Manfred”SV Masburg ||00:48:01|
4 |Manns, Bernd  ||LT TV 1911 Trimbs|[00:50:21]|
|5 |Hartel, Gunter  ||LT Heimbach-Weis [[00:53:07|
l6  |Dahnz, Klaus  ||LG Laacher See  [01:01:25|

Seitenanfang

10.000 m, M60

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |[Scheid, Rudi Maar Liufer Daun |[00:46:21]
2 |Marake, Bernhard  |[LT Heimbach-Weis|[00:46:53)|
I3 |Martin, Jiirgen LT Legia-Lay  ]{00:47:19)
|4 |[Christians, Jann SV Waldesch 100:57:29)
|5 ||Van de Sand, Johannes”Dany Sportsclub ||01:OO:14|

Seitenanfang
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10.000 m, M65

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |/Conrad, Friedhelm|LG Vulkaneifel||00:47:16|
|2 ||Schuth, Kurt ||Andernach ||OO:53:46|
I3 ||Pink, Franz-Josef ||SV Waldesch |[[00:54:39)]

Seitenanfang

10.000 m, M70

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[ |IBeckel, Winfried ILAV Bad Godesberg|[00:49:32)]
[ ||Fiirst, Horst LG Rhein-Wied  [00:53:45|
|3 ||Spangenberger, Gerhard ||LT Heimbach-Weis ||00:55:42|
|4 |Paul, Adrian TV Vallendar 01:11:07|
|5 ||Schulte—Schréer, Hermann”Altenkirchen ||01 :1 1:43|
Seitenanfang

10.000 m, M75

|Platz||Name||Verein||Zeit|

Seitenanfang

10.000 m, mBJdg

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
|1 ||Mannebach, Niklas ||ohne Verein ||OO:41 :37|
2 |ILeisch, Simeon |ILG Rhein-Wied  ]00:43:38)|
|3 ||Schwender0witsch, Ilja”Mit Meddy zum Eck||00:45:06|
|4 ||[Ulrich, Dustin |lohne Verein 00:45:46|
Seitenanfang

400 m Lauf4 w, W07

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[l |Stiirmer, Sophie  [|SV Urmitz 00:01:49]|
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2 |Konig, Nadine  [|SV Urmitz 00:01:50]
|3 ||Niggermann, Hanna”TV Kirlich ||OO:01 :57|
|4 |Hoffmann,Lea [TV Bad Ems 00:02:01]
I5  |IRicks, Paula ISC Poseidon 00:02:03]|
l6  |Jakobs, Michelle  |[LG Miilheim-Kiirlich|[00:02:03|
[7 |Schiiller, Lea SV Urmitz 100:02:06|
I8 |[Simsek, Ailis ISV Urmitz 100:02:12)
Seitenanfang

400 m Lauf4 w, W08

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[l |[Thielen,Lea  |[SV Urmitz |[00:01:44]
|2 ||Neiter, Lea—Selin||WeiBenthurm||00:O1 :45 |

Seitenanfang

400 m Lauf4 w, W09

Platz Name | Verein | Zeit |
[l |[Schaust, Judith | TV Bad Ems  [/00:01:29)
2 ||Wirth, Saskia  |SV Urmitz 00:01:37|
3 |[Waldorf, Ira TV Bad Ems  [/00:01:39)
4 |Gigert, Lea |IRT Burgbrohl  [/00:01:43|
|5 ||Schwickert, Maria”Dauerpower Ems||00:02:07|

Seitenanfang
550 m Lauf6 w, W10
Platz|| Name | Verein | Zeit |

|1 ||Petrack, Jasmin ||SV Urmitz||00:02:30|
[ |lOberkirch, Linal|SV Urmitz|[00:02:31|

Seitenanfang
550 m Lauf6 w, W11

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
I
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[t |[Fries, Selinal{TV Bad Ems]j00:02:23]

Seitenanfang
1.000 m Lauf7 m/w, W12
|Platz|| Name || Verein || Zeit |

1 |Ley,Jana  |[DJK Ochtendung||00:04:09)|
|2 ||Kartel, Emine”TV Bad Ems ||00:04:54|

Seitenanfang
1.000 m Lauf7 m/w, W13
[Platz]l Name || Verein | Zeit |

|1 ||Langers, Dana”DJ K Ochtendung||00:03:55 |
2 |[Kartel, Dilba ||TV Bad Ems  [00:04:50|

Seitenanfang
1.000 m Lauf7 m/w, W14
|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[ |Mesloh, Sarah|TV Bad Ems|[00:03:42]

Seitenanfang
1.000 m Lauf7 m/w, W15
Platz|| Name | Verein || Zeit |

[l |[Stehrenberg, Shari|[TV Bad Ems|[00:04:02)|

Seitenanfang

10.000 m, W20

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |[Eyl, Melanie  [[LSC Maischeid [[00:43:02]
|2 ||Liesenfell, Jenny ||Dany Sportsclub||00:46:44|

|3 ||Schneeloch, Sonja”TUS Horhausen ||00:53:51|
Ll I I |
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||4 ||Mauer, Carina ||Dany Sportsclub||01:00:35||

Seitenanfang

10.000 m, W30

|Platz|| Name || Verein || Zeit |

[l |Helten, Gerlinde|[Maar Liufer Daun 00:46:14|

|2 ||J ohann, Susanne”Marathon Fieber Krumholz||00:50:49|

|3 ||Martens, Maria ||LT Heimbach-Weis ||00:5 1:25 |
Seitenanfang

10.000 m, W35

IPlatz Name | Verein | Zeit |
[ |Dunker, Jessica |[Meddys LWT Koblenz|[00:44:29)|
|2 ||Rausch—Radke, Susanne”Daubach ||00:47:57|
I3 ||Porsch, Andrea |[Meddys LWT Koblenz|[00:49:28]|
|4 ||Ger1ing, Alexandra ||LG Laacher See ||01 :01:24|
Seitenanfang

10.000 m, W40

IPlatz Name | Verein | Zeit |
[l ||Porten-Sturm, Birbel |[LA Tus Mayen 100:44:39]
[ |IBiidenbender, Heike |[TUS Horhausen 100:47:11]
I3 ||Plewnia, Doris |ITUS Horhausen 00:47:29]|
4 |ISchromges, Heike  ||SRL Triathlon Koblenz|[00:48:39)
|5 |Jakschis, Anke IMeddys LWT Koblenz [[00:49:53|
l6  |[Schmitt, Sabine |ITUS Horhausen 100:53:23]
7 |Hiring, Uschi SV Urmitz 100:56:25|
I8 |[Meeuwissen, Marieke||TUS Horhausen 00:56:43|
9  |[Halfar, Yvonne |ITUS Horhausen 100:59:49]
[10 ||Waldorf, Elisabeth  ||LG Laacher See 01:01:46|
Seitenanfang

10.000 m, W45
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IPlatz Name | Verein | Zeit |
[ |[Seebert, Rita TV Kiirlich 00:45:18]|
[ |[Horter, Monika  [|SV Waldesch 00:45:27|
13 ||Krach, Lissy ILT Heimbach-Weis  [[00:48:19)|
|4 |Bohm, Elke |ILT Heimbach-Weis  [00:48:26|
|5 |[Schulz, Martina  [[Meddys LWT Koblenz/[00:49:10)|
l6  |IDott, Ute || Alsbach 100:49:24|
[7 |IBoBler-Nick, Gabi |[Dany Sportsclub 100:50:33|
|8 ||Laengner, Manuela”Neuh'ausel ||OO:54:49|
9 |Schiifer, Uschi  |[Meddys LWT Koblenz|[01:04:27|

Seitenanfang

10.000 m, W50

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
1 |[Meuer, Sigrid ISV Weitersburg 100:48:38]|
|2 ||Itschert—Rasch, Petra”Meddys LWT Koblenz”Ol :OO:26|
|3 ||Nienaber, Christa ||0hne Verein ||01:O2:13|
4 |IBlatt, Wilma IMeddys LWT Koblenz|[01:04:28]|
Seitenanfang

10.000 m, W55

Platz] Name | Verein | Zeit |

[l |[Haep, Hildegard ||LG Vulkaneifel 00:42:51]

2 |Hickmann, Hedi |LG Maifeld-Pellenz |/00:52:41|
|3 ||Simonis, Marietta”LT Hdhr—Grenzhausen||00:56: 1 1|

Seitenanfang

10.000 m, W60

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l |[Kaiser, Ursula  |[Maar Liufer Daunl[00:50:02]
|2 ||Schmalebach, Rosi”SV Weitersburg ||00:50:22|

Seitenanfang
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10.000 m, wBJgd

|Platz|| Name || Verein || Zeit |
[l ||Schifer, Katrin|[Meddys LWT Koblenz|[00:57:46|
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