
Gesamtergebnisliste 07.04.2008

24. Int. Volkslauf um den Cup der KSK Ahrweiler

2. Lauf *Rund um die Landskrone*

AK Ges MW Stnr Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Bambini 200 m

Bambini/w

1. 1. 1. 50 Reinhard, Pauline 2003 w Trikids TuS Ahrweiler 00:53

2. 4. 2. 137 Weiland, Merle 2005 w (Gimmigen) 01:55

Bambini/m

1. 2. 1. 238 Breuer, Jannis 2003 m DJKKönigsfeld 01:10

2. 3. 2. 56 Paige, Jordan 2004 m Trikids TuS Ahrweiler 01:27

Brezellauf 6.000 m

W30

1. 11. 2. 483 Bersheim, Steffi 1976 w LF Brohltal 36:40

W45

1. 10. 1. 484 Bablick, Petra 1962 w LF Koisdorf Ankertec 35:22

Schüler B

1. 15. 13. 485 Büchel, Simon 1996 m TVE Bad Münstereifel 39:59

m. Jugend

1. 2. 2. 482 Spitzlei, Thomas 1989 m LT Tus Lonnig 29:42

M20

1. 6. 6. 477 Heck, Nikolaj Horst 1984 m LAV Bad Godesberg 31:34

M35

1. 4. 4. 481 Bersheim, Lars 1972 m LF Brohltal 31:10

2. 9. 9. 473 Wald, Markus 1971 m LT Grafschaft 35:01

M40

1. 1. 1. 476 Viebranz, Dietrich 1964 m BERGLAUF BRODENBACH 28:42

2. 2. 2. 486 Büchel, Oliver 1965 m TVE Bad Münstereifel 29:42

3. 5. 5. 474 Portele, Thomas 1964 m 31:17

4. 7. 7. 475 Platzek, Rüdiger 1965 m LT Ahrweiler 33:27

M45

1. 8. 8. 478 Pohl, Jürgen 1960 m LAV Bad Godesberg 34:21

2. 12. 10. 488 Berthold, Klaus 1959 m LC Euskirchen 36:58

M50

1. 14. 12. 479 Breidenbach, Peter 1956 m Der Badorfer 38:54

M65

1. 13. 11. 480 Sherwood, Bill 1943 m TuSOdendorf 37:52
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Hauptlauf 10.000 m

Schülerinnen A

1. 99. 18. 180 Dismon, Sarah Ann 1993 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 58:19

w. Jugend

1. 88. 12. 274 Müller, Marie-Charlotte 1992 w LT Grafschaft 54:01

W20

1. 115. 25. 252 Gallasch, Juliane 1986 w SV Selbstläufer Altenahr 62:47

W30

1. 113. 24. 95 Thiede, Tanja 1975 w TuS Ahrweiler Triathlon 62:03

2. 130. 34. 263 Aschenbach, Heike 1978 w LC Euskirchen 70:38

W35

1. 56. 4. 270 Heimes, Melanie 1970 w LG Maifeld-Pellenz 49:40

2. 98. 17. 288 Thewes, Beata 1970 w LT SC Bad Bodendorf 58:14

3. 119. 28. 210 Gerling, Alexandra 1971 w LG Laacher See 63:14

4. 126. 32. 141 Winges, Simone 1973 w SV Selbstläufer Altenahr 66:48

W40

1. 25. 2. 128 Götte, Britt 1967 w LT Ahrweiler 44:25

2. 60. 5. 185 Münch-Dieden, Steffi 1968 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 50:28

3. 63. 6. 125 Orthen, Heike 1967 w LT Ahrweiler 51:18

4. 67. 7. 179 Dismon, Ulla 1964 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 52:04

5. 81. 10. 298 Müller, Alexandra 1965 w 4-for Bonn 53:24

6. 125. 31. 142 Nohles, Debra 1965 w SV Selbstläufer Altenahr 66:02

W45

1. 22. 1. 256 Frings, Annette 1963 w SV Selbstläufer Altenahr 44:07

2. 47. 3. 121 Kolberg, Swantje 1959 w LT Ahrweiler 47:51

3. 75. 8. 103 Schmitz, Monika 1962 w SV Selbstläufer Altenahr 52:52

4. 79. 9. 157 Gassen, Christiane 1959 w LT SV Westum 53:20

5. 90. 13. 277 Schlaak, Jasmin 1963 w LT Wachtberger Drachen 54:12

6. 103. 19. 194 Wienand, Irene 1963 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 59:12

7. 104. 20. 216 Massion, Anita 1959 w LG Laacher See 59:19

8. 116. 26. 139 Mönch, Ulla 1960 w SV Selbstläufer Altenahr 62:51

9. 117. 27. 109 Woltersdorf, Birge 1959 w Ahrtalwalker 63:00

W50

1. 94. 15. 272 Mechtenberg, Elisabeth 1954 w LT Wachtberger Drachen 56:02

2. 106. 21. 187 Ulrich, Annemie 1957 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 59:55

3. 112. 23. 184 Schütz, Ingrid 1954 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 61:20

W55

1. 86. 11. 155 Höck, Margit 1953 w LT SV Westum 53:50

2. 97. 16. 158 Engel, Liane 1951 w LT SV Westum 56:59

3. 124. 30. 296 Dawid-Ernst, Doris 1951 w (Bad Neuenahr) 66:00

W60

1. 92. 14. 259 Brandenburg, Helga 1944 w ASV Köln 54:42
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2. 111. 22. 214 Kohns, Marlene 1946 w LG Laacher See 61:08

3. 122. 29. 290 Plasa, Uta 1948 w LT Baar 63:58

4. 129. 33. 92 Wilczek, Eva 1946 w BSG Hilden 67:10

Schüler A

1. 45. 43. 254 Jeandreè, Julien 1993 m SV Selbstläufer Altenahr 47:42

m. Jugend

1. 23. 22. 120 Kolberg, Jan 1992 m LT Ahrweiler 44:09

2. 96. 81. 211 Gerling, Dominik 1991 m LG Laacher See 56:45

M20

1. 14. 14. 96 Rönn, Thomas 1983 m Malta-Crew 41:49

2. 33. 31. 78 Breuer, Benjamin 1984 m Olympia Klettenberg 07 45:37

3. 65. 59. 207 Novak, Markus 1979 m (Bad Neuenahr) 51:37

4. 70. 63. 76 Niederberger, Timo 1981 m Frühgewerk 52:25

5. 107. 86. 253 Hansen, Marc 1980 m SV Selbstläufer Altenahr 60:05

M30

1. 35. 33. 266 Müller, Carsten 1976 m LT Grafschaft 45:54

2. 55. 52. 285 Lindhorst, Roman 1974 m 49:39

3. 69. 62. 215 Kuntze, Jörg 1978 m LG Laacher See 52:14

M35

1. 1. 1. 260 Schneider, Torsten 1972 m 37:31

2. 9. 9. 304 Dessai, Ravi 1969 m 41:20

3. 21. 21. 118 Kehrbusch, Rainer 1973 m LT Ahrweiler 43:54

4. 34. 32. 80 Decker, Andreas 1970 m Meddys LWT Koblenz 45:53

5. 51. 48. 305 Breuch, Holger 1969 m LF Reifferscheid 48:55

6. 58. 54. 279 Kopp, Thomas 1969 m LG Kalt 49:58

7. 66. 60. 240 Breuer, Ralf 1969 m DJKKönigsfeld 51:45

8. 83. 73. 303 Schneider, Ralf 1971 m Brenk 53:44

9. 120. 92. 77 Hornberger, Andreas 1972 m Olympia Klettenberg 07 63:29

10. 131. 97. 264 Breuer, Guido 1970 m 72:48

M40

1. 1. 1. 309 Schneider, Norbert 1968 m TuS Mechernich 1879 37:31

2. 3. 3. 119 Uhren, Gerd 1964 m LT Ahrweiler 38:41

3. 4. 4. 271 Heimes, Stefan 1968 m LG Maifeld-Pellenz 40:10

4. 5. 5. 280 Engel, Bernd 1966 m LG Kalt 40:17

5. 6. 6. 208 Junker, Ingo 1965 m Meddys LWT Koblenz 40:47

6. 7. 7. 116 Krayer, Gerd 1965 m LT Baar 40:51

6. 7. 7. 311 Weinberg, Dirk 1967 m LG Trampeltiere 40:51

8. 13. 13. 206 Schreiber, Jörg 1965 m LC Bonn 41:48

9. 17. 17. 295 Margraff, Manfred 1968 m LG Pronsfeld Lünebach 43:24

10. 19. 19. 273 Müller, Josef 1968 m LT Grafschaft 43:34

11. 31. 29. 286 Medelnik, Rudi 1964 m 45:09

12. 37. 35. 197 Klein, Gerd 1965 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 46:10

13. 38. 36. 145 Braun, Pirmin 1966 m LT SV Westum 46:12

14. 64. 58. 278 Dr.Schneider, Roland 1964 m LT Grafschaft 51:27

15. 74. 67. 310 Nohles, Norbert 1964 m SV Selbstläufer Altenahr 52:46

16. 84. 74. 81 Kläser, Ralf Theodor 1965 m LLG St.Augustin 53:45
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17. 87. 76. 183 Paetz, Bernd 1965 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 53:54

18. 89. 77. 202 Denschlag, Markus 1965 m TV 06 Bad Neuenahr e.V 54:09

19. 105. 85. 192 Schäfer, Jürgen 1967 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 59:53

20. 127. 95. 200 Proksch, Jürgen 1966 m TV 06 Bad Neuenahr e.V 66:49

M45

1. 10. 10. 132 Gäb, Rolf 1962 m (Gimmigen) 41:21

2. 11. 11. 122 Wandel, Walter 1963 m LT Ahrweiler 41:28

3. 12. 12. 135 Weiland, Peter 1963 m (Gimmigen) 41:36

4. 16. 16. 257 Frings, Eule 1959 m SV Selbstläufer Altenahr 43:06

5. 18. 18. 302 Nölp, Hans-Georg 1961 m SV Kelz 43:32

6. 26. 24. 269 Kraume, Ulrich 1961 m LT Westum 44:41

7. 27. 25. 149 Knoch, Jürgen 1962 m LT SV Westum 44:44

8. 29. 27. 144 Schneider, Wilfried 1962 m LT SV Westum 44:49

9. 30. 28. 287 Schick, Christoph 1963 m LAF Sinzig 45:01

10. 32. 30. 178 Dismon, Hartmut 1962 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 45:13

11. 41. 39. 262 Rudolf, Jörg 1963 m LC Euskirchen 46:59

12. 61. 56. 154 Geef, Heinz-Werner 1961 m LT SV Westum 50:46

13. 78. 70. 276 Schlaak, Bernhardt 1959 m LT Wachtberger Drachen 52:59

14. 82. 72. 231 Spitzlei, Frido 1960 m LT Tus Lonnig 53:35

15. 95. 80. 140 Winges, Thomas 1961 m SV Selbstläufer Altenahr 56:27

M50

1. 15. 15. 170 Riske, Jürgen 1956 m SV Blau-Gelb Dernau 42:30

2. 24. 23. 209 Vierbuchen, Jost 1958 m LT Venusberg Bonn 44:10

3. 28. 26. 300 Kuhn, Harald 1958 m TUS N.-O.Weiler 44:47

4. 42. 40. 165 Wurms, Theo 1957 m SV Blau-Gelb Dernau 47:25

5. 43. 41. 275 Maurer, Franz 1955 m LT Grafschaft 47:31

6. 48. 45. 308 Ach, Thomas 1956 m 47:52

7. 50. 47. 150 Schneider, Günter 1957 m LT SV Westum 48:51

8. 57. 53. 289 Schumalski-Kings, Dieter 1955 m 49:41

9. 62. 57. 292 Peters, Karl-Günter 1956 m 51:00

10. 68. 61. 195 Zimmermann, Hans Peter 1958 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 52:05

11. 72. 65. 169 Mönch, Günter 1957 m SV Blau-Gelb Dernau 52:44

12. 76. 68. 306 Fuhrmann, Johannes 1954 m SV Selbstläufer Altenahr 52:54

13. 80. 71. 217 Massion, Joachim 1958 m LG Laacher See 53:22

14. 84. 74. 249 Mochalle, Peter 1954 m TV 06 Bad Neuenahr e.V 53:45

15. 100. 82. 193 Jäger, Klaus 1956 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 58:37

16. 128. 96. 201 Stenz, Eva 1955 m TV 06 Bad Neuenahr e.V 66:50

M55

1. 36. 34. 98 Gellert, Georg 1949 m TGV Bonn 46:09

2. 44. 42. 307 Vogel, Rudi 1953 m Spvgg Nickenich 47:38

3. 46. 44. 153 Blüher, Klaus 1950 m LT SV Westum 47:44

4. 52. 49. 130 Kathe, Werner 1952 m LT Ahrweiler 49:00

5. 59. 55. 138 Kurtze, Bernhard 1950 m SV Altenkirchen 50:22

6. 71. 64. 175 Altenhofen, Reinhard 1952 m LT Ahrweiler 52:28

7. 91. 78. 220 Weis, Bernd 1950 m LG Laacher See 54:41

8. 93. 79. 146 Strack, Rainer 1951 m LT SV Westum 54:47

9. 114. 90. 205 Krug, Wilfried 1950 m TV Obermaubach 62:09

10. 118. 91. 212 Jahnz, Klaus 1949 m LG Laacher See 63:13
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11. 132. 98. 267 Hess, Anton 1950 m TuS Immendorf 77:46

M60

1. 20. 20. 176 Höhr, Helmut 1947 m LT Ahrweiler 43:49

2. 39. 37. 147 Seul, Wolfgang 1947 m LT SV Westum 46:25

3. 40. 38. 151 Höck, Helge 1948 m LT SV Westum 46:30

4. 73. 66. 166 Schröder, Josef 1946 m SV Blau-Gelb Dernau 52:45

5. 121. 93. 99 Gräter, Kurt 1948 m (Bornheim) 63:50

6. 123. 94. 297 Adams, Peter 1948 m 65:57

M65

1. 49. 46. 143 Wäsche, Rolf 1943 m LT SV Westum 48:39

2. 54. 51. 91 Viert, Wolfgang 1941 m (Schauren) 49:29

3. 108. 87. 213 Kohns, Bruno 1943 m LG Laacher See 60:28

4. 109. 88. 148 Neuer, Josef 1943 m LT SV Westum 60:52

5. 110. 89. 85 Wehrmeyer, Jürgen 1941 m (Bonn) 60:56

M70

1. 77. 69. 219 Schlegel, Jürgen-Meinrad 1938 m LG Laacher See 52:56

2. 101. 83. 168 Kroll, Rüdiger 1938 m SV Blau-Gelb Dernau 58:44

3. 102. 84. 105 Beckel, Winfried 1937 m LAV Bad Godesberg 59:08

M75

1. 53. 50. 100 Koppatsch, Wolfgang 1932 m LLG St.Augustin 49:07

Kinder 500 m

W20

1. 9. 4. 66 Ewen, Jennifer 1987 w LG Gimmigen 03:49

Kinder/w

1. 3. 1. 48 Orthen, Paula 2001 w Trikids TuS Ahrweiler 01:56

2. 6. 2. 49 Steinert, Svenja 2002 w Trikids TuS Ahrweiler 02:14

3. 7. 3. 59 Kohlhaas, Alina 2001 w LG Gimmigen 02:25

Kinder/m

1. 1. 1. 190 Thelen, Carsten 2001 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 01:51

2. 2. 2. 235 Schäfer, Jonas 2001 m 01:55

3. 4. 3. 248 Lingen, Tilo 2001 m TV 06 Bad Neuenahr eV 01:58

4. 5. 4. 136 Weiland, Phil 2001 m (Gimmigen) 02:06

5. 8. 5. 8 Götte, Torge 2002 m Trikids TuS Ahrweiler 02:32

Schülerlauf (m) A,B,C,D 1000m

Schüler C

1. 4. 4. 237 Buck, Kieran 1997 m PSV Wengerohr 03:26

2. 11. 11. 23 Kolberg, Lennert 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 03:45

3. 14. 14. 160 Nohn, Alexander 1997 m LT SV Westum 04:05

4. 16. 16. 25 Herz, Christian 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 04:06

5. 19. 19. 26 Steins, Marten 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 04:08

6. 20. 20. 281 Queckenberg, Lukas 1997 m Lantershofen 04:09

7. 24. 24. 239 Mahler, Tim 1997 m 04:15

8. 30. 30. 57 Bachem, Levin 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 04:41
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9. 35. 35. 20 Paige, Erik 1998 m Trikids TuS Ahrweiler 06:00

Schüler B

1. 3. 3. 258 Frings, Hannes 1995 m SV Selbstläufer Altenahr 03:23

2. 18. 18. 5 Jahner, Julius 1995 m Trikids TuS Ahrweiler 04:07

3. 22. 22. 134 Gäb, Luca 1996 m (Gimmigen) 04:10

4. 27. 27. 61 Schmitz, Marc 1996 m LG Gimmigen 04:21

5. 33. 33. 11 Schneck, Yannic 1996 m Trikids TuS Ahrweiler 04:46

6. 34. 34. 6 Meyer, Max 1995 m Trikids TuS Ahrweiler 04:47

Schüler D

1. 6. 6. 189 Thelen, Steffen 2000 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 03:33

2. 7. 7. 186 Minwegen, Lukas 2000 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 03:34

3. 8. 8. 236 Schäfer, Florian 1999 m ohne Verein 03:35

4. 9. 9. 245 Halbmann, Lukas 1999 m SC Bodendorf 03:36

5. 10. 10. 198 Knebel, Marvin 2000 m LT SV Hönningen/Ahr e.V. 03:43

6. 12. 12. 47 Stehr, Philip 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 04:01

7. 13. 13. 65 Etten, Philip 2000 m LG Gimmigen 04:03

8. 14. 14. 246 Lingen, Kai 1999 m TV 06 Bad Neuenahr eV 04:05

9. 16. 16. 41 Nadolny, Justin 2000 m Trikids TuS Ahrweiler 04:06

10. 20. 20. 31 Assenmacher, Christoph 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:09

11. 23. 23. 38 Fritz, Felix 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:14

12. 24. 24. 33 Stehr, Marc 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:15

13. 26. 26. 30 Waldenmaier, Tobias 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:16

14. 28. 28. 35 Schneck, Philipp 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:22

15. 29. 29. 36 Perschul, Luca 1999 m Trikids TuS Ahrweiler 04:32

16. 31. 31. 68 Stephan, Sven 1999 m LG Gimmigen 04:43

17. 32. 32. 159 Nohn, Sören 2000 m LT SV Westum 04:44

Schüler A

1. 1. 1. 101 Mannebach, Niklas 1994 m Kein Verein 03:08

2. 2. 2. 3 Eller, Pascal 1994 m Trikids TuS Ahrweiler 03:13

3. 5. 5. 1 Wittpohl, Fabian 1993 m Trikids TuS Ahrweiler 03:27

Schülerlauf (w) A,B,C,D 1000m

Schülerinnen D

1. 5. 5. 37 Kolberg, Majtie 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 03:47

2. 6. 6. 28 Dresen, Katharina 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 03:53

3. 8. 8. 40 Steinert, Annika 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:04

4. 9. 9. 39 Zinn, Tokessa 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:13

5. 11. 11. 45 Jahner, Madleina 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:15

6. 12. 12. 32 Orthen, Hannah 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 04:16

7. 16. 16. 44 Reinhard, Luise 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:22

8. 18. 18. 43 Herz, Julia 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:34

9. 20. 20. 29 Nadolny, Patrizia 1999 w Trikids TuS Ahrweiler 04:47

10. 21. 21. 46 Stehr, Laura 2000 w Trikids TuS Ahrweiler 04:51

11. 22. 22. 58 Sieger, Ida 2000 w LG Gimmigen 05:11

12. 23. 23. 63 Schmitz, Elisa 1999 w LG Gimmigen 05:23

Schülerinnen C

1. 7. 7. 14 Dresen, Victoria 1997 w Trikids TuS Ahrweiler 04:01
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2. 10. 10. 182 Zavelberg, Alina 1997 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 04:14

3. 14. 14. 24 Pfennig, Marie Christin 1998 w Trikids TuS Ahrweiler 04:18

4. 15. 15. 181 Dismon, Lisa 1998 w LT SV Hönningen/Ahr e.V. 04:19

5. 17. 17. 67 Stephan, Maike 1997 w LG Gimmigen 04:29

6. 19. 19. 60 Kohlhaas, Julia 1998 w LG Gimmigen 04:35

Schülerinnen B

1. 2. 2. 12 Zinn, Tamina 1996 w Trikids TuS Ahrweiler 03:42

2. 3. 3. 9 Jahner, Mariele 1996 w Trikids TuS Ahrweiler 03:43

3. 4. 4. 265 Langers, Dana 1995 w DJK Ochtendung 03:44

4. 13. 13. 10 Steins, Neele 1996 w Trikids TuS Ahrweiler 04:17

Schülerinnen A

1. 1. 1. 84 Knecht, Annika 1994 w TV Refrath 03:23

Walking 10.000 m

W50

1. 10. 4. 111 Frank, Rosi 1958 w Ahrtalwalker 90:22

2. 11. 5. 115 Lenhard-Poser, Anne 1955 w Ahrtalwalker 90:23

W55

1. 5. 1. 75 Jürgl, Heike 1951 w Turnverein Rodenkirchen 78:04

2. 7. 2. 113 Küpper, Hildegard 1950 w Ahrtalwalker 80:23

W65

1. 9. 3. 293 Retterath, Johanna 1939 w LT Baar 90:21

M45

1. 3. 3. 110 Frank, Thomas 1960 m Ahrtalwalker 70:14

M50

1. 1. 1. 97 Mintgen, Dietmar 1954 m Spvgg Nickenich 65:01

2. 4. 4. 284 Schäfer, Heinz-Werner 1957 m Dierdorf 70:20

M60

1. 2. 2. 163 Baumann, Jürgen 1944 m SV Blau-Gelb Dernau 68:39

2. 8. 6. 112 Küpper, Franz-Josef 1946 m Ahrtalwalker 90:15

M65

1. 6. 5. 250 Kornowski, Reinhard 1943 m LT-Untermosel 78:18

2. 12. 7. 291 Retterath, Willi 1939 m LT Baar 90:24

230Anzahl:
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