Bezirksmeisterschaften — Cross 2009
Samstag, den 10. Januar 2009
54552 Mehren, Kreis Daun — Lehwald (Am Sportplatz)
Ausrichter: SV Mehren 1932 e.V.

Wettbewerbe:

Lauf1: 13.00h SC, SD, SIC, SID 1.150 m = 1 mittlere Runde

Lauf2: 13.15h SIA, SIB, SB 1.650 m = 1 kurze Runde, 1 mittlere. Runde
Lauf 3: 13.30 h Minner (MStr.), MJA 3.400 m = 2 lange Runden

Lauf4: 13.55h Frauen (MStr.), WJA, WIB 2.850m = 1 mittlere Runde, 1 lange Runde
Lauf 5: 14.15h MIJB, SA 2.850m = 1 mittlere Runde, 1 lange Runde
Lauf 6: 14.40h M (LStr.), F (LStr.) 8.500 m = 5 lange Runden

Einzel-Wertungen:

Lauf1+2 Schiiler: je Jahrgang ab M/W 10 (Meisterschaftswertung!)
M/W 8 und M/W 9 im Rahmenprogramm
Lauf 3 Minner (MStr.): Eine Wertung (Meisterschaftswertung)
Jugend; MJA (Meisterschaftswertung)
Lauf 4: Frauen (MStr.): Eine Wertung (Meisterschaftswertung)
Jugend: WIB, WJA (Meisterschaftswertung)
Lauf 5: Schiiler: M 14 und M 1 5 (Meisterschaftswertung)
MJB (Meisterschaftswertung)
Lauf 6: Minner (LStr.) Altersklassenwertung (Meisterschaftswertung)
Frauen (LStr.) Altersklassenwertung (Meisterschaftswertung)

Mannschafts-Wertungen: (Nach Platz-Addition, 3 Laufer pro Mannschaft)

Schiiler: SC, SIC, SB, SIB, SA, SIA (jeweils 2 Jahrgiinge)

Jugend: MIJB, MJA, WIB, WJA (jeweils 2 Jahrgiinge)

Minner-Mittelstrecke 1 Wertung fiir alle

Frauen- Mittelstrecke 1 Wertung fiir alle

Minner-Langstrecke 1 Wertung fiir alle + HKI. + M30/M35 + M40/M45 + M50 u. dlter
Frauen-Langstrecke 1 Wertung fiir alle + Hkl. + W30/W35 +'W40/W45 + W50 u. élter
Meldungen an: SV Mehren, Hubert Eiden, Am Weyersberg 3, 54552 Mehren (hubert.eiden @gmx.de);

Tel.: 06592 — 4708;
Meldeschluss ist Dienstag, 6. Jan. 09.

Meldegebiihr: Schiiler 2,00 € , Jugendliche 2,50 € , Erwachsene 3,50 €
Auszeichnungen: Urkunde mit Angabe von Strecke, Zeit, Platz, Altersklasse fiir alle Teilnehmer.
Anfahrt: BAB A48/A1, Abf. Mehren, auf B 421 nach Mehren, in Ortsmitte links in Darscheider Strafe, Beschilderung zum Sportplatz folgen.

Umkleide- und Duschgelegenheit im Sportlerheim; Verpflegung,.
Haftungsausschluss: Der Veranstalter haftet nicht fiir Unfille, Diebstahl oder sonstige Schiden.



