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27. Veranstaltung - meine Bohere]

LG Laacher See e.V.

5.000 m Jedermann-Lauf mit Klassenwertung 14.30 Uhr
10.500 m Laufen M/WJA/B, M/W20-80, Sonderkl. Schiiler 14.40 Uhr
21,1 KM Halbmarathon M/WJA/B, M/W20-80 14.50 Uhr
10.500 m Walking 14.55 Uhr

10.500 m Nordic-Walking 15.00 Uhr

200 m Bambini Jahrgang 2003 und jiinger 15.05 Uhr
500 m Schiiler/innen D/E Jahrgang 99-02 15.15 Uhr
1.000 m Schiiler/innen A/B/C Jahrgang 93-98 15.25 Uhr
Start: Kreissporthalle Mendig, Fallerstrasse

Ziel: Pfarrer-Bechtel-Schule Mendig
Pfarrer-Bechtel-Schule

Der Sieger und die Siegerin der jeweiligen Laufstrecke erhalten den
Sonderpreis der Backerei Lohner.

Sonderpreis fiir Klassensieger. Die drei grofiten vorangemeldeten
Teilnehmergruppen erhalten einen Sonderpreis. Die drei schnellsten
Frauen und Mdnner beim 5.000 m Lauf erhalten einen Sachpreis.

Verlosung fiir vorangemeldete Laufer/innen und Sonderverlosung fiir
vorangemeldete Walker/innen und Nordic-Walker/innen.

Preiswerte und gute Verpflegung. 26 erfolgreiche Veranstaltungen
mit Gegenbesuchen befreundeter Vereine.

21,1 KM 5,00 EUR, 10.500 m 4,00 EUR, 5.000 m 3,50 EUR, Schiiler
1,50 EUR, Bambini STARTGELDFREI

Anmeldung unter: www.vulkan-halbmarathon.de,
www.lglaachersee.de

Auskunft: Domenik Gerling (Tel. 02655/1830),
Elisabeth Waldorf (02636/9689743)

Voranmeldungen bis zum 10.04.

Sind bis 30 Minuten vor dem Start gegen eine Gebiihr von 1 EUR
moglich. Nutzen Sie die Moglichkeit der Voranmeldung und sparen
Sie die Nachmeldegebiihr.

Ergebnislisten per Nachsendung fiir 2,30 EUR oder im Internet unter
www.vulkan-halbmarathon.de und www.lglaachersee.de erhaltlich.
Urkunden miissen nach der Siegerehrung abgeholt werden. Die ersten
Drei jeder Klasse beim Halbmarathon und beim 10.500 m Lauf,

sowie die drei schnellsten Frauen und Mdnner beim 5.000 m Jeder-
mann Lauf erhalten eine Urkunde. Weitere Urkunden kostenlos auf
Wunsch. Keine Nachsendung.

Anspruchsvolle Strecke iiber Asphalt-, Wald, und Feldwege. Getran-
keverpflegung bei km 4, 6,5, 10, 14 und 18,5.

Der Veranstalter haftet nicht fiir Unféille, Diebstdahle und Sachscha-
den.



