Freitag
02.05.2008
Heiligenroth

Verein:
Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Startzeiten:

Umkleide/Duschen:

Startgeld:
Info/Anmeldung:

Nachmeldung:

Haftung:

86

1. Stundenpaarlauf

SV Heiligenroth e.V.

Lauftreff

Neue Klasseneinteilung:

Kinder (weibl. Paare)

Kinder (mdnnl. Paare)

Kinder (gemischte Paare)

Jugendliche (wie Kinder)

Mixed I (Mann + Frau)

Mixed II (Erw. + Kind)

Frauen

Madnner

Sportlerheim Heiligenroth

Alle Teams starten um 18.00 Uhr auf dem neuen Rundkurs (ca.
540 m), der iiber den Sportplatz und asphaltierte Wege fiihrt. Von
jedem Paar darf sich immer nur ein Partner auf der Strecke befin-
den. Nach jeder gelaufenen Runde wird ein Bierdeckel an die Laufer
ausgegeben. Die Anzahl der gesammelten Deckel ergibt nach einer
Stunde Laufzeit die zuriickgelegten Meter.

Vogelsanghalle Heiligenroth

7,00 EUR

Tamara Neuburger, Neptunstr. 6, 56410 Montabaur,

Fon: 02602/8387080, E-Mail: tazia@gmx.de,

Internetadresse: www.sv-heiligenroth.de

Pokale fiir die Klassensieger und Urkunden fiir alle Laufer

Bis 60 Minuten vor dem Start, 2,00 EUR Nachmeldegebiihr ab dem
27.04.2008.

Wir gehen davon aus, dass alle Laufer ausreichend trainiert und
gesund sind.




