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23. Volkslauf mit Samstag
Halbmarathon 10.05.2008

im Ski- und Wandergebiet Hohe Acht Hohe Acht

Um den Cup der Kreissparkasse Ahrweiler

SSC Hohe Acht e.V.

Erleben Sie ,Natur pur” im Herzen der Hocheifel

16.15 Uhr Bambinis 300 m

16.45 Uhr Schiilerlauf 1000 m

17.00 Uhr Halbmarathon 21 km

17.00 Uhr Hauptlauf 10 km

17.05 Uhr Jedermann- u. Jugendlauf 3 km

17.05 Uhr Walking und Nordic Walking 8 km mit Zeitnahme

Sowohl die 10 km als auch die Halbmarathon-Strecke fiihren durch
die Hocheifelwdlder und sind landschaftlich sehr reizvoll. Die
Teilnehmer bestdtigen uns immer wieder, dass es wunderschone
Strecken sind.

In der Ortsmitte Jammelshofen (Kirchstrasse, 53520 Jammelshofen-
Kaltenborn).

Im Jugendheim Jammelshofen.

Die Siegerehrung findet unmittelbar nach der Veranstaltung im
Jugenheim Jammelshofen statt. Die schnellsten Laufer pro Strecke
erhalten Pokale. Die 3 Erstplatzierten jeder Klasse erhalten Sachprei-
se und Urkunden.

Halbmarathon/10 km 4,00 EUR ~ Walking 3,00 EUR

3 km 2,00 EUR 1 km 1,00 EUR

Karl Josef Thelen, Adenauer Str. 9, 53520 Jammelshofen

Tel.: 02691/2519, Fax: 02691/930168

Mail: info@ssc-hohe-acht.de, Internet: www.ssc-hohe-acht.de

Am Veranstaltungstag ohne Nachmeldegebiihr moglich.
Nachsenden von Erbebnislisten und Urkunden 2,00 EUR.

95% Waldwege, 5% Wirtschaftswege - alle befestigt. Verpflegungs-

stellen beim Halbmarathon bei km 5, 10, 17 und im Ziel. Streckenpro-
fil siehe Internet www.ssc-hohe-acht.de.

Der Ausrichter haftet nicht fiir Unfille, Diebstahl und Sachschdden
jeglicher Art.
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