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4. Grünewald-
Crosslauf

Veranstalter: Sportverein Grünewald 1928 Lüxem e.V.
Wettbewerbe: 13.00 Uhr 200 m Bambini (Jahrgang 2001 und jünger)
 13.15 Uhr 1.000 m Schülerlauf (Jahrgang 2000 bis 1993)
 13.45 Uhr 5.000 m Jugend (Jahrgang 1991/92) und Jedermannlauf
 14.00 Uhr 5.000 m Walking und Nordic-Walking
 14.45 Uhr 10.000 m Hauptlauf
Start/Ziel: Sportplatz Lüxem
Umkleide/Duschen: Stehen bei Start und Ziel im Vereinshaus zur Verfügung.
Auszeichnung: Gesamtsieger/in der 10.000 und 5.000 m-Strecken erhalten einen 

Geldpreis. Die ersten drei aller AK erhalten Sachpreise. Einen Son-
derpreis erhält der/die älteste Teilnehmer/in. Bambini und Schüler 
erhalten ein Präsent. Jeder Walker erhält eine Flasche Wein.

Startgeld: Bambini frei
 1.000m 2,00 EUR
 5.000m 4,00 EUR
 10.000m 5,00 EUR 
Info/Anmeldung: Anmeldung telefonisch oder per Mail an Reinhold Roth,  

Tel.: 06571/6142, Mail: reinholdrothwil@compuserve.de
 Josef Leinen, Tel.: 06571/29494, Mail: leinen-wittlich@t-online.de
Nachmeldung: Bis eine Stunde vor jedem Start möglich. Nachmeldegebühr 1,00 EUR.
Ergebnisse/Urkunden: Alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde. Wer bei seiner Anmeldung 

seine Mail-Adresse angibt, erhält eine Ergebnisliste per Mail. Wenige 
Stunden nach der Veranstaltung abrufbar im Internet:  
www.sv-luexem.de.

Strecke: Mittelschwere Strecke im landschaftlich reizvollen Grünewald 90% 
befestigter Waldweg, 10% Asphaltweg.

Haftung: Ausgeschlossen.
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