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21. Int. Ralinger
Sauertal Volkslauf

n
Serienlauf im Bitburger-Liufercup
D

LT-FSV Ralingen

18.15 Uhr 250 m Pamperslauf, Jahrgdnge 2003 und jiinger
18.25 Uhr 1.000 m Schiilerlauf C/D/E, Jahrgdnge 1997 - 2002
19.10 Uhr 4.500 m Jugendlauf A-D, Jahrgdnge 1993 - 2000
19.10 Uhr 4.500 m Schnupperlauf fiir alle Laufanfanger

19.10 Uhr 4.500 m Walking

19.15 Uhr Bitburger 10 km Lauf, ab Schiiler-/innen C (Jg. 1998)
Sportanlage Ralingen

Bitburger 10 km Lauf: Die fiinf zeitschnellsten Frauen und Mdnner
erhalten Geldpreise. Die drei ersten Klassensieger-/innen erhalten
Sachpreise. Zusatzlich Mannschaftswertung und Pramierung der
Alterklassenstreckenrekorde. Die Verbesserung der Streckenrekorde
des Bitburger 10 km-Laufs (Mdnner 29:41, Frauen 33:54 Minuten)
wird mit jeweils 160,00 EUR ,,Sonderpreis der Bitburger Brauerei“
prdmiert.

Die Zeitnahme aller Liufe erfolgt ausschliefllich mit dem ,,Real Time
Champion Chip“.

Bitburger 10 km Lauf: mit eigenen Chip 5,00 EUR, mit Leih-Chip
33,00 EUR, Pfandriickgabe von 25,00 EUR, Nachmeldegebiihr 2,00
EUR.

4.500 m Schnupperlauf, Walking, Jugendlauf A-D: mit eigenen Chip
2,50 EUR, mit Leihchip 27,50 EUR, Pfandriickgabe 25,00 EUR

1.000 m Schiilerlauf Startgeld 1,50 EUR, keine Nachmeldegebiihr
Pamperslauf kein Startgeld

Riidiger Krieger, Caspar-Olevian-Str. 83, 54295 Trier,
Tel./Fax: 0651/9934489, Internet: www.FSV-Ralingen.de

Am Veranstaltungstage bis 18.15 Uhr.

Ausdruck im Internet ab Montag, 28.07.2008 unter
www.FSV-Ralingen.de moglich.

Sehr schnelle, flache Strecke, nur Asphaltwege.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfdlle und Dieb-
stahl.



