
Samstag
30.08.2008
Gameln

3. Offene Gamlener 
Meisterschaft 2008

für Runner + Nordic-Walker

Verein: HSC 1990 GAMLEN e.V.
Wettbewerbe: Männer/Frauen mit Seniorenwertung 8700 m 17.25 Uhr
 Männer/Frauen mit Seniorenwertung 4200 m 16.20 Uhr
 männl. u. weibl. Jugend A/B 2800 m 16.00 Uhr
 Schüler u. Schülerinnen A-B-C-D 1400 m 15.45 Uhr
 Bambinis m/w 500 m 15.30 Uhr
 Nordic-Walking (mit o. ohne Zeitnahme) männl./weibl. Jugend, 

Männer u. Frauen, Senioren 8700 m 15.50 Uhr
Start/Ziel: 56761 Gamlen, Bürgerhaus
Umkleide/Duschen: Nur in begrenzter Anzahl.
Auszeichnung: Für alle Teilnehmer URKUNDEN - MEDAILLEN - SACHPREISE
 2 Pokale für Hauptlauf Männer/Frauen
Startgeld: Erwachsene 3,50 EUR 
 Jugend 2,50 EUR 
 Schüler 2,00 EUR 
 Bambinis frei
Info/Anmeldung: ab 1.4.2008 auf www.hsc-1990-gamlen@homepage.t-online.de 

Mail: hsc-1990-gamlen@rainer-hohl.de, RAIHOGAM@t-online.de, 
a.a.baumert@t-online.de, Tel.: Armin Baumert 02653/8573, Rainer 
Hohl 02653/1383.

Nachmeldung: Auch am Veranstaltungstag möglich.
Ergebnisse/Urkunden: Ergebnislisten (pro Verein) und Urkunden (für alle) bei der Siegereh-

rung ab 18.30 Uhr.
Strecke: Gut befestigte Wirtschaftswege, z.T. geteert. Leichter Anstieg ca. 150 

m nach dem Start. Rundkurs für 4200 m und 8700 m.
Haftung: Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter 

übernimmt keine Haftung für Sach- und Personenschäden.
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