Andernach

Rasselstein Rheinuferlauf

Strecke
flache, asphaltierte
\Wendepunktstrecke

direkt am Rhein

Nachmeldungen
bis 30 min vor dem
jeweiligen Start

Cup-infos
und ausfihrliche
Veranstaltungshinweise

www.rhein-wied-cup.de

Zeitplan Wettbewerb

10.00 Uhr Bambinilauf 300 m

10.10 Uhr Schiler/innen C/D 500 m

10.20 Uhr Schuler/innen A/B 1000 m

10.30 Uhr Jedermannslauf 5000 m

10.30 Uhr  Walking 5000 m

11.20 Uhr Hauptlauf/Cuplauf 10000 m

Startgeld Schuler 2,00 EUR, Jugend 2,50 EUR,
Erwachsene 4,00 EUR
keine Nachmeldegebuhr

Ort: Rasselstein Betriebsgelande
Meldung: bis zum 12.08.2008
Otto Kaiser
EichenstralBe 34
56626 Andernach
Tel.: 0175/73323117
Fax: 02632/45546
www.djk-andernach.de

Beim vorletzten Cup-Lauf 2008 gehts naturlich nochmal um die
wertvollen Cup - Punkte. Spannung auch unter den Cup - Favoriten:
Fallt heute die Vorentscheidung zum Cup - Sieg 20087? Jetzt zum
Saisonende 2008 heiBt es dann wieder - Wir ,rasseln” mit!

ERDINGER €5
ALKOHOLFREI
HAFTUNG: Keine Haftung fur Schaden jeglicher Art.

RHEIN-WIED

Sonntag,

14. Sept. 2008

¥ INTERSPORT
KRUMHOLZ

Neuwied « Mayen « Andernach « Miilheim-Karlich

29. Marz, Engers

Rund um den Wasserturm

09. Mai, Neuwied
Deichlauf

08. Aug., Neuwied

Bahnvolkslauf

15. Aug., Hausen/Wied
Malberglauf

14. Sept., Andernach

Rasselsteiner Uferlauf

09. Nov., Neuwied
Stadtlauf

®
5 Sparkasse
Neuwied

WIR FUR HIER




