Mittwoch

31.12.2008 .
Bad Silvester Crosslauf D
Kreuznach
Verein: DJK Adler 1920 e.V. Bad Kreuznach
Wettbewerbe: 5 km Jedermannlauf ohne Altersklassenwertung 09.45 Uhr
Skm W/M14 bis W/M80 09.45 Uhr
Walking 5 km ohne Altersklassenwertung 09.47 Uhr
10 km WJA/MJA bis W/M80 10.00 Uhr
Start/Ziel: Freizeitgeldinde Kuhberg
Auszeichnung: Alteste und jiingste Starter/-in, schnellste Liufer/-in iiber 5/10 km,
Verein mit den meisten Starten. Jeder Teilnehmer erhdlt am Wett-
kampftag eine Urkunde. Teilnehmer, der den Streckenrekord unter-
bietet. T-Shirts konnen auf Wunsch kduflich erworben werden (bis
8.12.2008 vorbestellen).
Startgeld: 7,00 EUR, Vorverkauf an den Samstagen 13.12. und 20.12.08 von
10.00 bis 14.00 Uhr bei Laufsport Pilz (Bad Kreuznach, Romerstr. 18-
20) fiir eine Vorverkaufsgebiihr von 5,00 EUR!
Info/Anmeldung: Siegmar Kaminski, Miihestr. 17, 55413 Weiler b. Bingen
Tel.: 06721/34061 od. 979266, Fax: 06721/979267
E-Mail: info@sk-cross.de, Internet: www.sk-cross.de
Bitte am Veranstaltungstag Anmeldebestdtigung mitbringen! Melde-
schluss 29.12.2008 (Posteingang).
Nachmeldung: Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 9.00 Uhr, Nachmeldege-
biihr 2,00 EUR.
Ergebnisse/Urkunden: Ergebnisliste und Urkunden konnen kostenpflichtig nachgesandt
werden.
Strecke: Alle Strecken fiihren durch den Wald. Spikes werden nur bei Eisbil-
dung empfohlen. Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.
Haftung: Es gelten die Haftungsbedingungen, wie auf dem Anmeldeformular

(Papierform) aufgefiihrt.

der Laufexperte

Dezember

[ _Beratung, die man braucht.
[ Schuhe, die passen.
O Textilien, die begeistern.

www.laufsport-pilz.de
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