
Mittwoch
31.12.2008
Montabaur

münz-silvesterlauf 2008
Aktiv aus dem alten Jahr verabschieden 

– mit Elan ins neue Jahr starten.

Verein: münz Sport e.V.
Veranstalter: münz GmbH
Wettbewerbe: 5,8 km, 10 km; Läufer und Walker (kein Nordic Walking)
Start/Ziel: Mons-Tabor-Bad
Startzeiten: 11.00 Uhr vor dem Mons-Tabor-Bad
Umkleide/Duschen: im Mons-Tabor-Bad
Auszeichnung: Sachpreise für die ersten 3 jeder Altersklasse.
 Älteste Teilnehmer.
 Finisher-Shirts für alle rechtzeitg gemeldeten Teilnehmer.
Startgeld: noch nicht bekannt
 Info siehe www.muenz-silvesterlauf.de 
Info/Anmeldung: münz GmbH
 Thomas Einloft, teinloft@muenz.de, 02602/937423
 Anmeldungen ausschließlich online unter   

www.muenz-silvesterlauf.de
Nachmeldung: möglich bis zum Veranstaltungstag, 10.00 Uhr
Ergebnisse/Urkunden: Ergebnislisten nach dem Lauf aushängend und online ab 01.01.09, 

sowie Urkundendruck aus dem Internet www.muenz-silvesterlauf.de
Strecke: 10 km und 5,8 km Rundkurs auf breiten, befestigten Waldwegen und 

asphaltierten Straßen durch den Montabaurer Stadtwald.
 Anspruchsvoll und reich an Höhenmetern ist unsere traditionelle 

Silvesterlauf-Strecke. Landschaftlich reizvoll und je nach Witterung 
auch winterlich romantisch bietet sie dem Läuferherz einen abwechs-
lungsreichen Lauf.

 Nicht weniger schön ist auch die „kurze“ Runde, die zunächst mit 
der 10 km Strecke beginnt, nach 2,6 km dann aber abzweigt und mit 
wesentlich sanfterer Steigung zum Ziel führt.
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