
3. AhrtalLauf
Apollinarisstadion, am 22.04.2009 ERGEBNISLISTE

Ahrtallauf 15 km (15000)
Datum: 22.04.2009  Beginn: 11:00

Frauen

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff 
1. 485 Frings, Annette 1963 Selbstläufer Altenahr 1:04:35 
2. 472 Orthen,, Heike 1967 Kreisverwaltung Ahrweiler 1:10:27  + 5:52 
3. 393 Jaschky, Iris 1961 Team SKUKdo 1:10:55  + 6:20 
4. 437 Becker, HFw, Katja 1977 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:13:48  + 9:13 
5. 388 Zinn, Anja 1969 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1:14:15  + 9:40 
6. 390 Fladda, Marion 1984 ohne Verein 7 1:14:17  + 9:42 
7. 489 Höck,, Margit 1953 LTSV Westum 1:15:39  + 11:04 
8. 387 Schenke, Sabine 1968 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1:16:59  + 12:24 
9. 383 Zimmermann, Resi 1964 ohne Verein 1:18:55  + 14:20 

10. 463 Oferath, Margitta 1968 ohne Verein 8 1:25:41  + 21:06 
11. 385 Hammerschmidt, Beate 1968 VON 0 AUF 21 (AOK) 1:25:45  + 21:10 
12. 482 Clas, Gudrun 1950 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1:26:38  + 22:03 
13. 342 Schneider, Susanne 1965 ohne Verein 4 1:30:24  + 25:49 
14. 471 Juchem,, Petra 1963 Kreisverwaltung Ahrweiler 1:31:12  + 26:37 
15. 465 Delfs, OFA, Renate 1965 PersABw 1:33:57  + 29:22 
16. 355 Meyer, Irina 1962 LogZBw Dispo H/SKB 1:34:05  + 29:30 
17. 424 Nohles, Debra 1965 Selbstläufer Altenahr 1:34:09  + 29:34 
18. 479 Stenz, Eva 1955 TV06 Bad Neuenahr 1:34:20  + 29:45 

Männer

Rg. StNr. Name, Vorname Jg. Nat. Verein Zeit  Diff 
1. 464 Hahn, FK, Frank 1966 PersABw 55:41 
2. 474 Uhren, Gerd 1964 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 57:10  + 1:29 
3. 443 Jakobs, HFw, Thorsten 1974 Kommando Strategische Aufklärung 57:58  + 2:17 
4. 338 Titze, OTL, Jürgen 1963 Team Luftwaffe Köln 59:49  + 4:08 
5. 341 Jahr, Michael 1952 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1:00:43  + 5:02 
6. 430 Jach, M, Andreas 1970 Heeresamt Köln 1:00:58  + 5:17 
7. 431 Titze, KL, Frank 1968 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:02:44  + 7:03 
8. 367 Schmedt, Hptm, Peter 1964 Heeresamt, Abt V 1:03:55  + 8:14 
9. 345 Unger, Lt, Frank 1972 Kommando Strategische Aufklärung 1:04:43  + 9:02 

10. 370 Nachtsheim, Daniel 1989 TriTeam Sinzig 1:05:50  + 10:09 
11. 476 Schmickler, Dirk 1966 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1:05:56  + 10:15 
12. 461 Rösch, Oliver 1968 HIL GmbH Bonn 1:06:22  + 10:41 
13. 473 Heinz,, Werner 1957 Kreisverwaltung Ahrweiler 1:06:25  + 10:44 
14. 339 Karstens, Hptm, Uwe 1960 Team Luftwaffe Köln 1:06:28  + 10:47 
15. 375 Beer, Hptm, Andreas 1978 LogABw 1:06:39  + 10:58 
16. 429 Scholl, AI, Hermann 1957 Heeresamt Köln 1:06:40  + 10:59 
17. 460 Birkhorst, Hptm, Michael 1978 HIL GmbH Bonn 1:06:41  + 11:00 
18. 394 Pogodda, OTL, Hagen 1962 Team SKUKdo 1:07:07  + 11:26 
19. 419 Krewinkel, Jens 1972 HIL GmbH Bonn 1:07:37  + 11:56 
20. 392 Schäfer, FranzJosef 1957 LTSV Westum 1:07:57  + 12:16 
21. 396 Bock, M, Andreas 1970 Team SKUKdo 1:07:58  + 12:17 
22. 347 Gutzer, Olt, Roy 1971 Heeresamt, Abt V 1:08:04  + 12:23 
23. 423 Post, M, Axel 1964 Sanitätsführungskommando 1:08:16  + 12:35 
24. 378 Brühl, TRHS, Herbert 1960 LogABw 1:08:17  + 12:36 
25. 381 Rödel, Hptm, Elmar 1957 LogABw 1:08:19  + 12:38 
26. 488 Höck,, Helge 1948 LTSV Westum 1:08:25  + 12:44 
27. 377 Höß, Hptm, Mario 1968 LogABw 1:08:51  + 13:10 
28. 380 Böe, Hptm, Hauke 1966 LogABw 1:08:54  + 13:13 
29. 373 Kolb, Olt, Uwe 1971 LogABw 1:09:46  + 14:05 
30. 491 Hermermann,, Guido 1964 BlauGelb Dernau 1:09:47  + 14:06 
31. 335 Ovelgönne, Alfons 1961 ohne Verein 2 1:09:48  + 14:07 
32. 486 Wäsche, Rolf 1943 LTSV Westum 1:10:04  + 14:23 
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33. 384 Wesche, Gunnar 1963 ohne Verein 5 1:10:10  + 14:29 
34. 422 Sigmund, OTL, Uwe 1975 Sanitätsführungskommando 1:10:41  + 15:00 
35. 365 Tjukawkin, OG, Wladimir 1988 Heeresamt, Abt V 1:10:45  + 15:04 
36. 438 Goldmann, KL, Thorsten 1965 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:10:49  + 15:08 
37. 420 Laber, Olt, Gerson 1981 HIL GmbH Bonn 1:10:55  + 15:14 
38. 421 Kensbock, Martin 1980 HIL GmbH Bonn 1:10:56  + 15:15 
39. 434 Sillmann, Olt, Manuel 1979 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:11:14  + 15:33 
40. 457 Auster, StFw, Friedel 1960 Kommando Strategische Aufklärung 1:11:26  + 15:45 

41. 453 Schlich, PK, Erwin 1965
Polizeiinspektion Bad
NeuenahrAhrw.

1:11:52  + 16:11 

42. 440 Schütz, StFw, Thomas 1964 WSysKdoLw 1:11:59  + 16:18 
43. 441 Sesterhenn, Hptm, Winfried 1959 WSysKdoLw 1:12:00  + 16:19 
44. 490 Naumann,, Ralf 1971 Heeresamt, Abt V 1:12:04  + 16:23 
45. 433 Mintken, HB, Udo 1970 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:12:07  + 16:26 
46. 444 Ovelgönne, Gregor 1965 ohne Verein 3 1:12:26  + 16:45 
47. 391 Baehr, PaulGerhard 1953 Wermelskirchen 1:12:28  + 16:47 
48. 452 Schmerer, OTL, Jörg 1961 Heeresamt, Abt V 1:12:32  + 16:50 
49. 436 Keese, OStFw, Dieter 1958 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:12:35  + 16:54 

50. 455 Weber, POK, Bernd 1958
Polizeiinspektion Bad
NeuenahrAhrw.

1:12:47  + 17:06 

51. 432 Hurst, HB, Andreas 1970 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:12:51  + 17:10 
52. 346 Severin, Hptm, Dirk 1962 Heeresamt, Abt V 1:12:58  + 17:17 
53. 360 Carle, Hptm a.D, KarlHeinz 1954 Heeresamt, Abt V 1:13:02  + 17:21 

54. 456 Groß, POK, Stefan 1959
Polizeiinspektion Bad
NeuenahrAhrw.

1:13:29  + 17:48 

55. 439 Aust, HFw, Arne 1975 Heeresführungskommando 1:13:30  + 17:49 
56. 458 Spiering, Hptm, Wolfgang 1965 Kommando Strategische Aufklärung 1:13:37  + 17:56 
57. 447 Brösicke, StFw, Stefan 1960 Team SKUKdo 1:13:44  + 18:03 
58. 477 Flackskamp, OG, Michael 1990 Heeresamt Köln 1:13:51  + 18:10 
59. 356 Schülke, M, Ronald 1961 LogZBw Dispo H/SKB 1:14:21  + 18:40 
60. 371 Freitag, TRHS, Thomas 1963 LogABw 1:14:28  + 18:47 
61. 359 Leerkamp, StFw, Andre 1964 LogZBw Dispo H/SKB 1:14:34  + 18:53 
62. 337 Roß, OSA, Dr. Udo 1966 Team Luftwaffe Köln 1:14:40  + 18:59 
63. 478 Denschlag, Markus 1965 TV06 Bad Neuenahr 1:14:43  + 19:02 
64. 427 Ostrowski, OFw, Slawek 1962 Heeresamt Köln 1:15:03  + 19:22 
65. 386 Breidenbach, Peter 1956 Der Badorfer 1:15:13  + 19:32 

66. 426
Woborzil, OStFw,
ClausPeter

1960 Heeresamt Köln 1:15:16  + 19:35 

67. 445 Mühlig, StFw, Steffen 1957 Team SKUKdo 1:15:21  + 19:40 
68. 354 Kelter, Ang, Bernd 1958 LogZBw Dispo H/SKB 1:16:30  + 20:49 
69. 357 Terschanski, Ang, Ingo 1957 LogZBw Dispo H/SKB 1:16:31  + 20:50 
70. 446 Hochmuth, StUffz, Rene 1981 Team SKUKdo 1:16:55  + 21:14 
71. 374 Haendgen, StFw, Dirk 1966 LogABw 1:17:00  + 21:19 
72. 395 Konz, M, Stephan 1966 Team SKUKdo 1:17:00  + 21:19 
73. 484 Wolff, Jürgen 1962 Heeresamt, Abt V 1:17:02  + 21:21 
74. 451 von Franken, StFw, Michael 1965 Heeresamt Abt IV 1:17:04  + 21:23 
75. 351 Wolter, Ang, Michael 1963 Heeresamt, Abt V 1:17:20  + 21:39 
76. 361 Schröder, Hptm, Jörg 1966 Heeresamt, Abt V 1:17:52  + 22:11 

77. 454 Hupperich, POK, Erik 1965
Polizeiinspektion Bad
NeuenahrAhrw.

1:17:59  + 22:18 

78. 480 Miller, OFw, Andrej 1980 Heeresamt Abt IV 1:18:02  + 22:21 
79. 450 Schöttle, OTL, Jörg 1961 Heeresamt Abt IV 1:18:04  + 22:23 
80. 350 Hedden, HFw, Martin 1971 Heeresamt, Abt V 1:18:21  + 22:40 
81. 435 Grunert, Uwe 1954 Stammdienststelle der Bundeswehr 1:19:09  + 23:28 
82. 469 Paul, Fw, Rene 1983 PersABw 1:21:00  + 25:19 
83. 343 Middleton, OTL, Alan 1957 Heeresamt Köln 1:21:17  + 25:36 
84. 468 Schneider, HFw, Torsten 1976 PersABw 1:21:32  + 25:51 
85. 349 Adams, Peter 1948 Heeresamt, Abt V 1:22:12  + 26:30 
86. 467 Schreiber, Hptm, Markus 1968 PersABw 1:22:22  + 26:41 
87. 483 Breidenbach, Jakob 1949 LF Brohltal 1:22:46  + 27:05 
88. 428 Muhs, Hptm, KarlHeinz 1960 Heeresamt Köln 1:23:10  + 27:29 
89. 364 Schardt, HFw, Stefan 1969 Heeresamt, Abt V 1:23:14  + 27:33 
90. 344 Letzelter, M, Pierre 1967 Heeresamt Köln 1:24:22  + 28:41 
91. 442 Bertrams, StFw, Lothar 1959 WSysKdoLw 1:25:27  + 29:46 
92. 462 Oferath , Frank 1960 Munitionslager Rheinbach 1:25:41  + 30:00 
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93. 449 Proksch, Jürgen 1966 TV06 Bad Neuenahr 1:25:45  + 30:04 
94. 399 Stelzer, OStBtm, Frank 1960 Team SKUKdo 1:25:50  + 30:09 
95. 366 Wexler, Hptm, Boris 1969 Heeresamt, Abt V 1:25:51  + 30:10 
96. 398 Gleim, M, Thorsten 1970 Team SKUKdo 1:26:00  + 30:19 
97. 379 Stieldorf, TRAMTM, Werner 1950 LogABw 1:26:06  + 30:25 
98. 466 Herzberg, HFw, Joachim 1967 PersABw 1:26:09  + 30:28 
99. 425 Springfeld , Sebastian 1978 Heeresamt Köln 1:27:36  + 31:55 

100. 487 Elfgang, Elmar 1941 Eifelskater 1:29:00  + 33:19 
101. 481 Alefelder,, Wilfried 1940 ohne Verein 9 1:29:12  + 33:31 

102. 358
Hedderich, OStFw,
Karlheinz

1964 LogZBw Dispo H/SKB 1:29:51  + 34:10 

103. 369 Tappe, Dr. HansUlrich 1956 Stadt Bad NeuenahrAhrweiler 1:31:14  + 35:33 
104. 353 Mahler,, KarlHeinz 1940 ohne Verein 1 1:35:12  + 39:31 

Ahrtallauf 15 km Mannschaftswertung m (15000)
Datum: 22.04.2009  Beginn: 11:00

Männer

Rg. Verein Team Zeit  Diff 
1 TuS Ahrweiler 1898 e.V. 1 3:03:49 

  Uhren, Gerd (1964) 57:10  Jahr, Michael (1952) 1:00:43  Schmickler, Dirk (1966) 1:05:56

2 Kommando Strategische Aufklärung 1 3:14:07  + 10:18 
  Jakobs, HFw, Thorsten (1974) 57:58  Unger, Lt, Frank (1972) 1:04:43  Auster, StFw, Friedel (1960) 1:11:26

3 HIL GmbH Bonn 1 3:20:40  + 16:51 
  Rösch, Oliver (1968) 1:06:22  Birkhorst, Hptm, Michael (1978) 1:06:41  Krewinkel, Jens (1972) 1:07:37

4 Team Luftwaffe Köln 1 3:20:57  + 17:08 
  Titze, OTL, Jürgen (1963) 59:49  Karstens, Hptm, Uwe (1960) 1:06:28  Roß, OSA, Dr. Udo (1966) 1:14:40

5 Heeresamt Köln 1 3:22:41  + 18:52 
  Jach, M, Andreas (1970) 1:00:58  Scholl, AI, Hermann (1957) 1:06:40  Ostrowski, OFw, Slawek (1962) 1:15:03

6 Heeresamt, Abt V 1 3:22:44  + 18:55 
  Schmedt, Hptm, Peter (1964) 1:03:55  Gutzer, Olt, Roy (1971) 1:08:04  Tjukawkin, OG, Wladimir (1988) 1:10:45

7 LogABw 1 3:23:15  + 19:26 
  Beer, Hptm, Andreas (1978) 1:06:39  Brühl, TRHS, Herbert (1960) 1:08:17  Rödel, Hptm, Elmar (1957) 1:08:19

8 Stammdienststelle der Bundeswehr 1 3:24:47  + 20:58 
  Titze, KL, Frank (1968) 1:02:44  Goldmann, KL, Thorsten (1965) 1:10:49  Sillmann, Olt, Manuel (1979) 1:11:14

9 LTSV Westum 1 3:26:26  + 22:37 
  Schäfer, FranzJosef (1957) 1:07:57  Höck,, Helge (1948) 1:08:25  Wäsche, Rolf (1943) 1:10:04

10 LogABw 2 3:27:31  + 23:42 
  Höß, Hptm, Mario (1968) 1:08:51  Böe, Hptm, Hauke (1966) 1:08:54  Kolb, Olt, Uwe (1971) 1:09:46

11 Team SKUKdo 1 3:28:49  + 25:00 
  Pogodda, OTL, Hagen (1962) 1:07:07  Bock, M, Andreas (1970) 1:07:58  Brösicke, StFw, Stefan (1960) 1:13:44

12 Stammdienststelle der Bundeswehr 2 3:37:33  + 33:44 
  Mintken, HB, Udo (1970) 1:12:07  Keese, OStFw, Dieter (1958) 1:12:35  Hurst, HB, Andreas (1970) 1:12:51

13 Heeresamt, Abt V 2 3:37:34  + 33:44 
  Naumann,, Ralf (1971) 1:12:04  Schmerer, OTL, Jörg (1961) 1:12:32  Severin, Hptm, Dirk (1962) 1:12:58

14 Polizeiinspektion Bad NeuenahrAhrw. 1 3:38:08  + 34:19 
  Schlich, PK, Erwin (1965) 1:11:52  Weber, POK, Bernd (1958) 1:12:47  Groß, POK, Stefan (1959) 1:13:29

15 PersABw 1 3:38:13  + 34:24 
  Hahn, FK, Frank (1966) 55:41  Paul, Fw, Rene (1983) 1:21:00  Schneider, HFw, Torsten (1976) 1:21:32

16 LogZBw Dispo H/SKB 1 3:45:25  + 41:36 
  Schülke, M, Ronald (1961) 1:14:21  Leerkamp, StFw, Andre (1964) 1:14:34  Kelter, Ang, Bernd (1958) 1:16:30

17 Heeresamt, Abt V 3 3:47:24  + 43:35 
  Carle, Hptm a.D, KarlHeinz (1954) 1:13:02  Wolff, Jürgen (1962) 1:17:02  Wolter, Ang, Michael (1963) 1:17:20

18 Team SKUKdo 2 3:49:16  + 45:27 
  Mühlig, StFw, Steffen (1957) 1:15:21  Hochmuth, StUffz, Rene (1981) 1:16:55  Konz, M, Stephan (1966) 1:17:00

19 WSysKdoLw 1 3:49:26  + 45:37 
  Schütz, StFw, Thomas (1964) 1:11:59  Sesterhenn, Hptm, Winfried (1959) 1:12:00  Bertrams, StFw, Lothar (1959)
1:25:27

20 Heeresamt Abt IV 1 3:53:10  + 49:21 
  von Franken, StFw, Michael (1965) 1:17:04  Miller, OFw, Andrej (1980) 1:18:02  Schöttle, OTL, Jörg (1961) 1:18:04

21 LogABw 3 3:57:34  + 53:45 
  Freitag, TRHS, Thomas (1963) 1:14:28  Haendgen, StFw, Dirk (1966) 1:17:00  Stieldorf, TRAMTM, Werner (1950)
1:26:06

22 Heeresamt, Abt V 4 3:58:25  + 54:35 
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  Schröder, Hptm, Jörg (1966) 1:17:52  Hedden, HFw, Martin (1971) 1:18:21  Adams, Peter (1948) 1:22:12

23 Heeresamt Köln 2 3:59:43  + 55:54 
  Woborzil, OStFw, ClausPeter (1960) 1:15:16  Middleton, OTL, Alan (1957) 1:21:17  Muhs, Hptm, KarlHeinz (1960)
1:23:10

Erstellt durch SELTEC RUN.
Lizenziert für TuS Ahrweiler www.seltec.at
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