3. Kugler Muhlenlauf in Altenbamberg am 16.Mai 2009
Laufstecke 6 km

LNr [StNr Name Verein Jahrg Klasse Platz gelaufene
Klasse Zeit

1 803 Wilde Thomas Beinhart Ingelheim 1964 M45 1 24:22,90
2 833 Stieb Patrick LF Naheland Bad Kreuznach 1977 M30 1 24:40,80
3 832 Erbes Michael LF Naheland Bad Kreuznach 1975 M30 2 25:13,30
4 820 Fiedler Fabian LF Naheland Bad Kreuznach 1990 MJA 1 25:41,30
5 835 Sentz Knut LF Naheland Bad Kreuznach 1965 M40 1 26:52,00
6 804 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 M55 1 26:57,50
7 889 Brliggemann Jens LC Bingen 1980 M20 1 27:33,30
8 895 Bichler Jiirgen . 1959 M50 1 27:51,40
9 847 Peters Achim LC 80 Bad Kreuznach 1966 M40 2 27:55,50
10 928 Walter Iris TV Meisenheim 1967 W40 1 28:08,60
11 863 Nentwig Axel TV Sobernheim 1967 M40 3 28:10,00
12 887 Paulus Katharina LC Bingen 1986 W20 1 28:10,90
13 855 Zimmermann Andreas Speck-weg Spabriicken 1962 M45 2 28:56,90
14 836 Neuhausel Lars LF Naheland Bad Kreuznach 1967 M40 4 29:13,80
15 834 Hand Andreas LF Naheland Bad Kreuznach 1964 M45 3 29:18,80
16 842 Hennemann Anna LC 80 Bad Kreuznach 1963 W45 1 29:28,00
17 838 Wagner Oliver LF Naheland Bad Kreuznach 1968 M40 5 29:54,30
18 802 Herbach Thomas 1.FC Kaiserslautern 1959 M50 2 30:51,10
19 898 Graff Jorg LC 80 Bad Kreuznach 1966 M40 6 30:54,00
20 831 Rodrian Volker LF Naheland Bad Kreuznach 1970 M35 1 31:05,10
21 874 Weyrich Ralf Weinsheim 1974 M35 2 31:18,40
22 841 Wachner Nils LF Naheland Bad Kreuznach 1991 MJA 2 31:19,60
23 880 Scheller Marion Kigler's Miihlentreff 1967 W40 2 31:29,60
24 845 Braun Thomas LC 80 Bad Kreuznach 1961 M45 4 31:32,00
25 866 Winkler Hans Glinter TV Odernheim 1961 M45 5 31:34,00
26 933 May Thomas TUS Bosenheim 1968 M40 7 31:35,30
27 931 Altvater Waldemar TV Meisenheim 1944 M65 1 31:48,50
28 805 Hipp Peter Gutenberg 1963 M45 6 32:08,50
29 894 Berg Alexander Rennschnecken Siefersheim 1982 M20 2 32:24,80
30 899 Hermann Karl-Heinz Oberhausen 1953 M55 2 32:31,60
31 815 Lorenz Mario FSV SchlofRbockelheim 1968 M40 8 32:32,90
32 885 Miiller Andreas TSV Hargesheim 1966 M40 9 32:39,10
33 850 Tesch Fabrice TV Ridesheim 1992 MJB 1 32:45,60
34 886 Kramer Lothar Kigler's Mihlentreff 1955 M50 3 32:49,10
35 893 Paare Olaf TUS Bosenheim 1972 M35 3 33:08,80
36 929 Ventor Klaus Peter TV Meisenheim 1963 M45 7 33:14,40
37 814 Hielscher Joachim . 1956 M50 4 33:24,30
38 822 Kohlmayer Barbara LF Naheland Bad Kreuznach 1970 W35 1 33:25,80
39 839 Bahr Manfred LF Naheland Bad Kreuznach 1944 M65 2 33:27,10
40 830 Sztipanovics Paul LF Naheland Bad Kreuznach 1959 M50 5 33:29,50
41 883 Herich Hans-Georg TUS Heimweiler 1949 M60 1 33:31,30
42 896 Hoyden Norbert LF Naheland Bad Kreuznach 1944 M65 3 33:39,20
43 897 Hoyden Christel LF Naheland Bad Kreuznach 1955 W50 1 34:03,00
44 864 Schneider Riidiger Die Trimmer Bad Sobernheim 1960 M45 8 34:08,90
45 892 Miiller Guido Laufschule Bad Kreuznach 1965 M40 10 34:11,90
46 856 Brako Peter TC Han Kook Bad Kreuznach 1986 M20 3 34:22,40
47 859 Simon Frank TUS Waldbockelheim 1966 M40 11 34:30,70
48 875 Bertram Thomas TV Hahnenbach 1958 M50 6 34:46,80
49 821 Kresa Alexandra LF Naheland Bad Kreuznach 1971 W35 2 34:55,20
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50 829 Fuchs Hartmut LF Naheland Bad Kreuznach 1957 M50 7 34:58,90
51 861 Foerster Ulrike Laufschule Bad Kreuznach 1961 W45 2 35:00,10
52 857 Graff Jan TC Han Kook Bad Kreuznach 1985 M20 4 35:01,40
53 818 Oster Ottmar 1.FC Kaiserslautern 1954 M55 3 35:18,70
54 891 BarJirgen Bad Kreuznach 1985 M20 5 35:30,90
55 846 Bachler Frieder LC 80 Bad Kreuznach 1950 M55 4 35:45,70
56 876 Wilbert Jiirgen TV Hahnenbach 1965 M40 12 35:49,70
57 837 Graff Andreas LF Naheland Bad Kreuznach 1957 M50 8 36:00,40
58 881 Johann Peter LC 80 Bad Kreuznach 1954 M55 5 36:05,50
59 854 Eisenbrandt Jana TV Odernheim 1991 WIJA 1 36:19,40
60 879 Aumer Nicole Kigler's Miihlentreff 1971 W35 3 36:22,50
61 884 Hansen Rolf LT - Lalo 1949 M60 2 36:27,40
62 826 Wendlandt Monika LF Naheland Bad Kreuznach 1954 W55 1 36:35,90
63 806 Gerhardus Michael VFL Sponheim 1979 M30 3 36:40,80
64 849 Bork Jens TV Ridesheim 1992 MJB 2 36:51,60
65 827 Deginther Horst LF Naheland Bad Kreuznach 1939 M70 1 37:02,50
66 888 Trosse Joe Kigler's Miihlentreff 1970 M35 4 37:04,00
67 809 Schlaadt Christina Fit'n Fun Bingen am Rhein 1981 W20 2 37:19,20
68 825 Meier Karin LF Naheland Bad Kreuznach 1963 W45 3 37:20,30
69 926 Schéafer Tim-David Hochstatten 1999 MJB 3 37:22,90
70 890 Wendlandt Lisa LF Naheland Bad Kreuznach 1987 W20 3 37:25,50
71 865 Kehrein Florian TUS Duchroth 1997 MJB 4 37:42,50
72 852 Henrich Lothar TUS Heimweiler 1951 M55 6 37:44,00
73 872 Hellig Eva-Maria Rennmause Nahetal 1978 W30 1 37:49,20
74 868 Uhland Matthias Kigler's Miihlentreff 1982 M20 6 37:51,00
75 869 Kopp Klaus Kigler's Miihlentreff 1960 M45 9 37:53,50
76 930 Dec Hartmut TV Meisenheim 1950 M55 7 37:56,60
77 811 Krebs Uwe KEIPER-Lauftreff 1965 M40 13 38:37,50
78 828 Schmitz Albert LF Naheland Bad Kreuznach 1937 M70 2 39:01,00
79 882 Reimers Ursula TV Meisenheim 1944 W65 1 39:13,20
80 823 Schmitz Christa LF Naheland Bad Kreuznach 1947 W60 1 40:04,80
81 873 Nendza Gabriele Rennmause Nahetal 1969 W40 3 40:07,50
82 870 Dickenschied Karl TUS 04 Monzingen 1941 M65 4 40:11,60
83 851 Heidemann Frederik TV Ridesheim 1993 MJB 5 40:39,60
84 860 Foerster Jorg Laufschule Bad Kreuznach 1960 M45 10 40:57,10
85 801 Queck Jirgen . 1966 M40 14 40:58,50
86 844  FrielR Wolfgang LC 80 Bad Kreuznach 1950 M55 8 41:00,50
87 813 Simon Karl Arno TUS Hackenheim 1957 M50 9 41:19,10
88 867 Winkler Evelin TV Odernheim 1961 W45 4 41:35,50
89 810 Krebs Beatrix KEIPER-Lauftreff 1973 W35 4 42:32,40
90 843 Laubmeier Otto LC 80 Bad Kreuznach 1937 M70 3 44:14,10
91 848 Fuchs Jan-Peter TV Ridesheim 1991 MJA 3 44:18,70
92 816 Kunter Frank LF Naheland Bad Kreuznach 1964 M45 11 44:25,60
93 858 Stumm Ulrike Bad Kreuznach 1981 W20 4 45:10,00
94 824 GoObel Marion LF Naheland Bad Kreuznach 1944 W65 2 46:10,20
95 808 Emrich Michael VFL Simmertal 1982 M20 7 49:40,60
96 807 Schmidt Michaela VFL Simmertal 1979 W30 2 49:42,30
97 819 Merkel Ingrid 1.FC Kaiserslautern 1956 W50 2 52:10,10
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Schick Herbert
Gotte Daniel
Wolframm Willi
Mosca Rosi
Wilbert Martina
Graff Agnes
Bertam Stephanie
Wolframm Elke
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WT Waldbockelheim
Laufschule Bad Kreuznach
TV Hahnenbach

TV Meisenheim

Bockenau

LF Naheland Bad Kreuznach
TV Hahnenbach

TV Hahnenbach

1949
1976
1954
1939
1967
1964
1961
1960

MWALK

MWALK

MWALK
WWALK
WWALK
WWALK
WWALK
WWALK
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42:36,70
45:34,70
47:03,10
51:38,30
58:51,10
59:55,70
1.01:29,80
1.01:45,70



