Invitation:

Pendant quelques années seulement le meeting international du «

CA Schifflange » a acquis la renommée d’un excellent meeting
d’athlétisme au-dela des frontiéres luxembourgeoises.

L’édition 2009 promet également des compétitions passionnantes
de toute premiére qualité avec des athletes motivés de haut niveau

international.

Passons ensemble cet événement extraordinaire au Stade

J.F.Kennedy a Dudelange. Dans ce contexte nous remercions nos

amis du CAD et la commune de Dudelange pour la mise a
disposition du stade.

Quelques résultats remarquables des derniéres années : .

Poids Hommes: 17,50m (Schreiber Philip. 2007)
Poids Dames: 16,09m (Karnikova Jana, 2008)
Disque Hommes: 57,70m (Dheeb Ahmed, 2006)
Disque Dames: 47,84m (Karnikova Jana, 2008)
3000m Hommes: 816”6 (Lagat Shadrack, 2006)
3000m Dames: 10:02.09 (Schmit Tanja, 2005)
1000m Hommes: 2:22.38 (Schumacher Mike, 2006)
100m Dames: 12.00 (Schorr Lisa, 2008)

200m Dames: 24.20 (Fatou Bintou Fall, 2007)

200m Hommes: 21.73 (Nfum Harry Adu, 2008)

400m Dames: 54.65 (Luogon Kou,2008)

100m Hommes: 10.61 (Nfum Harry Adu, 2008)

800m Dames: 2:07.07 (Beutelspacher Simone, 2004)
Hauteur Dames: 1,80m (Konvalinkova Katerina, 2008)
Perche Hommes: 5,30 (Tamminga Christian, 2008)
Perche Dames: 3,60 (Vanickova Eliska, 2008)
Longueur Hommes: 7,65m (Winter Nils, 2008)

Le Cercle Athlétique Schifflange vous invite au:

Meeting
International

& Challenge Ramirez pour minimes

. ’
o 1:.._,._‘ il

A=l

Photos: Christian Kemp - www.photo.lu

www.cas.lu

Dudelange * ,
Stade J.F.Kennedy
Dimanche, 9 aoat 2009 15:00

* A cause des travaux au stade a Schifflange, le meeting se tiendra a Dudelange !




Programme:

Scolaires (f) (97/96) : 75 m - Longueur

Scolaires (m) (97/96) : 1000 m - Longueur

Minimes* (m) (95/94) : 300m - 1500m - Hauteur - Javelot
Minimes* (f) (95/94) : 300m - 1500 m - Hauteur - Javelot
Cadettes (93/92) : 300m - 1500m - Javelot

Cadets (93/92) : 300m — 1500m

Dames (a partir ‘93) : 100 m — 200m - 1000m —
Hauteur — Poids — Disque - Perche

Hommes (a partir ‘93): 100 m — 200 m — 1000 m —
Longueur — Poids — Disque - Perche

Dames / Hommes : 3000m

Contacts pour athletes étrangers :

Hensgen Pierre tél.: 00352 621 141 699 phensgen@pt.lu
Sommer Raymond tél.: 00352 359390 peille@pt.lu

INFO: www.cas.lu
ou email: cas@pt.lu

Carrelages S'fdﬂ: ?E S . ey dinieus
! 1
33, av. de la libération L-3850 Schifflange
el Sa0a00 Fox 548504

Horaire:

15:00 300m MM & CM / Longueur Scolaires masc.
15:15 300m MF* & CF
15:30 1500m MM* & CM
15:45 1500m MF* & CF
15:50 Hauteur MM* & CM
16:00 800m Débutants
16:10 800m Débutantes
16:20 75m Scolaires filles / Hauteur MF*
16:40 100m Dames séries / Perche Dames
Poids Dames / Disque Hommes
16:50 100m Hommes séries / Javelot MF* & CF
17:00 1000m Scolaires masc./ Longueur Scolaires fém.
17:10 200m Dames Zeitlaufe
17:20 200m Hommes Zeitlaufe /Javelot MM*
17:30 1000m B-course Dames / Hauteur Dames
17:40 1000m Elite Dames / Perche Hommes
17:50 1000m B-Course Hommes / Longueur Hommes
18:00 1000m Elite Hommes/ Poids Hommes /
Disque Dames
18:10 100m Dames Finale
18:20 100m Hommes Finale
18:30 3000m Dames-Hommes (mixte)

*= Discipline compte pour le Challenge Ramirez
Pas de frais d’inscription -

Veuillez indiquer votre meilleure performance
Inscriptions Fax: 26 54 07 07 ou

de préférence par E-Mail: cas@pt.lu
Jusqu’au jeudi 6.8.2009 24:00 - Merci



