Schulsportclub Koblenz - Karthause

Offene Clubmeisterschaften 2009 - Einzelwettbewerbe/Mehrkampf
Samstag 12.September 2009 Beginn: 14:00
Bezirkssportanlage Schmitzer’'s Wiese, Koblenz
Ausrichter: SSC Koblenz — Karthause

Meldungen: an Hendrik Weise, Wepeling-Hole-Str. 11a, 56075 Koblenz
Tel.: 0261/5791404, Fax: 0261/5791403, E-Mail: HeHo.Weise@t-online.de

Meldeschluss: 05. September 2009

Wettbewerbe: schiier/-innen € (MW 11/10), D (M/W 9/8) u. i :
3-K [50 m, Weit (Zone), Schlagballweitwurf 80g], 1000 m / 800 m

Schiiler/-innen A (M/W 15/14), B (M/W 13/12) :
3-K[ (100m/75 m, Weit, Kugel (4/3kg)/Schlagballweitwurf 200g/80g], 1000 m / 800 m

MJ/WJ A (MW19/18), B (M/W 17/16 : 100 m, Weit, Kugel, 1000 m / 800 m

Vorlaufiger Zeitplan:

Zeit Schiler/ -innen D, C Schiler/ -innen B, A MJ/WJ B, A Zeit
14:00 50 m 14:00
14:20 (B) 75 m, (A) 100 m 14:20
14:40 Weit 100 m 14:40
15:00 Weit 15:00
15:30 Ballwurf 15:30
15:50 Ballwurf, Kugel Kugel 15:50
16:10 1000 m /800 m Weit 16:10
16:20 16:20
16:30 16:30
16:40 1000m Sch/800m Schi 16:40
17:00 1000 m MJ / 800m WJ 17:00
17:20 Siegerehrung 17:20

Anderungen, nach Anzahl der eingehenden Meldungen vorbehalten!
Startgeld: Je Teilnehmer pro Disziplin €0,50

Wichtige Hinweise!

% Der Ausrichter Gbernimmt keine Haftung flir Schadensfalle jeglicher Art!

% Die Wettkdmpfe werden nach den Richtlinien des DLV ausgetragen!

% Bei den Technischen Disziplinen (Mehrkampf) hat jeder Teilnehmer drei Versuche!
% Die Wertung erfolgt getrennt nach Jahrgangen!

< Alle Mitglieder und Eltern, werden gebeten sich als Kampfrichter zur Verfiigung zu
stellen!

% Als Auszeichnung erhalten alle platzierten eines Wettbewerbs eine Urkunde!
% Nach der Siegerehrung wollen wir den Nachmittag gematlich ausklingen lassen.
(Grillen, Limo etc.)!

K/

< Ende offen!



