
Platz Name Vorname AK Disziplin Leistung Wind Datum

15 Jak Norbert 50 Hochsprung 1,54 04.08.2009

Nehren Adolf 70 100m V 14,02 +0,8 30.07.2009

100m SF 13,98 -0,1 01.08.2009

6 100m F 14,07 +0,6 01.08.2009

200m V 29,28 0,0 02.08.2009

200m SF 28,82 -0,1 03.08.2009

7 200m F 29,49 -2,1 03.08.2009

400m V 01:06,77 04.08.2009

4 400m F 01:06,17 06.08.2009

Weitsprung DNS 03.08.2009

1 4x100m 53,07 08.08.2009

1 4x400m 04:17:47 08.08.2009

3 Nieder Hans-Theo 60 Hochsprung 1,64 06.08.2009

1 Ritter Lydia 70 400m 01:20,51 07.08.2009

1 800m 03:07,31 02.08.2009

1 1500m 06:28,73 06.08.2009

1 65 4x400m 05:37,63 08.08.2009

10 Schaefer Dr. Wolfgang 70 10km Straßengehen 01:06:15 03.08.2009

2 10km Str. G. Mannschaft 03:18:45 03.08.2009

6 20km Straßengehen 02:19;23 06.08.2009

2 20km Str.-G. Mannschaft 07:03:59 06.08.2009

4 Staebel Dr. Jochen 45 Hochsprung 1,78m 03.08.2009

30 Sülzen Marc 35 Marathon 03:46:42 08.08.2009

3 Marathon-Mannschaft 10:28:30 08.08.2009

Woiton Rudolf 70 100m DNS 30.07.2009

200m DNS 02.08.2009

Weitsprung DNS 03.08.2009

Hochsprung DNS 06.08.2009





   


