
Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
810 Christmann, Lilli TC Rot-Weiß Höhr-Grenzhausen 2002 Bamb 00.01.41
925 Copeland, Louis 2006 Bamb 00.03.09
969 Dietz, Carla Running Team Bad Ems 2005 Bamb 00.02.56
963 Dürr, Hannah CTG Koblenz 2003 Bamb 00.02.02
970 Ehrhardt, Sina 2005 Bamb 00.02.13
940 Jansen, Jette 2003 Bamb 00.01.58
933 Klotz, Jule TuS Brey 2006 Bamb 00.03.13
904 Kretzer, Mia www. Multicoach.de 2005 Bamb 00.03.24
934 Kuhn, Laura 2005 Bamb 00.02.18
987 Lagemann, Nils Koblenz 2005 Bamb 00.02.10
768 Lehmacher, Marie TuS Frücht 2002 Bamb 00.01.50
985 Max, Johannes LG Maifeld-Pellenz 2004 Bamb 00.01.55
662 Pinto, Vincent Koblenz 2003 Bamb 00.02.10
908 Pohl, Felix 2004 Bamb 00.02.10
634 Thiebes, David Rheinbrohl 2003 Bamb 00.02.20
749 Waller, Anna-Leonie LG Koblenz-Rhens 2002 Bamb 00.01.56
928 Weiß, Florian LG Rhein-Lahn 2002 Bamb 00.01.39
660 Zervos, Marlee Koblenz 2005 Bamb 00.02.57

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
827 Netta, Paul SSC Koblenz-Karthause 1997 MSB 3.13 1 1 1
828 Kohrt, Anton SSC Koblenz-Karthause 1997 MSB 3.19 2 2 2

15. Internationaler Lauf
Rund um die Sporthalle Oberwerth

Koblenz, 5. September 2009
Genehmigungsnummer: 06/08/01/09

400 m BB Bank - Bambinilauf

1000 m - BB Bank - Schülerlauf

828 Kohrt, Anton SSC Koblenz-Karthause 1997 MSB 3.19 2 2 2
829 Giese, Christian SSC Koblenz-Karthause 1999 MSC 3.23 1 3 3
883 Neuhaus, Lukas Running Team Bad Ems 1994 MSA 3.27 1 4 4
830 Giese, Svenja SSC Koblenz-Karthause 1998 WSB 3.27 1 1 5
923 Erdmann, Moritz FC Horchheim 1998 MSB 3.34 3 5 6
797 Poersch, Felix SSV Pfaffenheck 1996 MSA 3.43 2 6 7

1000 Scholz, Christian Meddy´s LWT Koblenz 1997 MSB 3.46 4 7 8
982 Weiß, Weiß LG Rhein-Lahn 1999 MSC 3.48 2 8 9
769 Lehmacher, Max TV Bad Ems 1999 MSC 3.49 3 9 10
744 Merkelbach, Hanna LG Koblenz-Rhens 1999 WSC 3.52 1 2 11
937 Ueberholz, Paul Meddy´s LWT Koblenz 1999 MSC 3.53 4 10 12
973 Stephan, Maike LG Gimmigen 1997 WSB 4.01 2 3 13
930 Tscholakov, Juka SSC Koblenz-Karthause 2001 WSD 4.02 1 4 14
972 Petersen, Yanne Spvgg Nickenich 2001 MSD 4.04 1 11 15
742 Herzmann, Laura LG Koblenz-Rhens 2000 WSC 4.08 2 5 16
843 Müller, Bastian SG Bad Breisig 2001 MSD 4.09 2 12 17
980 Erdmann, Paula 2001 WSD 4.09 2 6 18
717 Pörsch, Anna Meddy´s LWT Koblenz 2000 WSC 4.10 3 7 19
838 Vilz, Leonie TV Eitelborn 1999 WSC 4.11 4 8 20
941 Jansen, Luke 2000 MSC 4.12 5 13 21
746 Neuneier, Mark LG Koblenz-Rhens 2001 MSD 4.12 3 14 22
663 Pinto, Vivian Koblenz 2000 WSC 4.12 5 9 23
793 Liesenfeld, Jessica SSV Pfaffenheck 2000 WSC 4.13 6 10 24
986 Max, Benedikt LG Maifeld-Pellenz 2001 MSD 4.17 4 15 25
618 Jehn, Maximilian Running Team Bad Ems 1999 MSC 4.18 6 16 26
975 Stephan, Sven LG Gimmigen 1999 MSC 4.26 7 17 27
748 Viorica, Oliver LG Koblenz-Rhens 2001 MSD 4.27 5 18 28
786 Roos, Jana SSV Pfaffenheck 1999 WSC 4.27 7 11 29
811 Christmann, Maja TC Rot-Weiß Höhr-Grenzhausen 1999 WSC 4.31 8 12 30
794 Poersch, Paul SSV Pfaffenheck 2001 MSD 4.33 6 19 31
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
803 Reuter, Timo SSV Pfaffenheck 2002 MSD 4.38 7 20 32
788 Kraemer, Nicole SSV Pfaffenheck 2002 WSD 4.38 3 13 33
800 Benner, Fabian SSV Pfaffenheck 2002 MSD 4.39 8 21 34
801 Watermeyer, Louis SSV Pfaffenheck 2000 MSC 4.43 8 22 35
884 Neuhaus, Marcel Running Team Bad Ems 2001 MSD 4.46 9 23 36
909 Pohl, Lisa 2001 WSD 4.51 4 14 37
802 Watermeyer, Henri SSV Pfaffenheck 2003 MSD 4.54 10 24 38
799 Kemmer, Ida SSV Pfaffenheck 2001 WSD 4.56 5 15 39
897 Racette, Benedikt TV 1911 Trimbs 2002 MSD 4.57 11 25 40
932 Lagemann, Juliane Koblenz 2002 WSD 5.05 6 16 41
974 Rech, Annika LG Gimmigen 2002 WSD 5.12 7 17 42
792 Liesenfeld, Jenny SSV Pfaffenheck 1998 WSB 5.18 3 18 43
785 Roos, Sophie SSV Pfaffenheck 2001 WSD 5.19 8 19 44
926 Copeland, Nicolas 2002 MSD 5.53 12 26 45
784 Schüller, Hendrik SSV Pfaffenheck 2003 MSD 6.54 13 27 46
927 Copeland, Josephine 2004 WSD 7.18 9 20 47

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
984 Ambros, Ralf 1962 M 28.26
858 Badinsky, Jan IGS Koblenz 1996 M 24.14
854 Benner, Jutta SSV Pfaffenheck 1967 F 27.00
859 Breiden, Luca IGS Koblenz 1997 M 30.38
860 Colak, Hazal IGS Koblenz 1997 F 34.45
764 Cremer, Dominik Koblenz 1982 M 23.43
877 Emmerich, Ralf IGS Koblenz 1968 M 30.38
861 Erdmann, Leon IGS Koblenz 1998 M 36:36
831 Fees, Simon IGS Koblenz 1973 M 30.50
887 Foerges, Gerd LT Untermosel 1953 M 27.29
878 Geiermann, Robert IGS Koblenz 1970 M 36:37
832 Gietzen, Maike IGS Koblenz 1995 F 30.51

5000 m - CIM - Hobbylauf

832 Gietzen, Maike IGS Koblenz 1995 F 30.51
615 Grohe, Herbert Koblenz 1941 M 28.57
939 Hagenow-Jansen, Rolf SRL Koblenz 1968 M 19.13
967 Heimbold, Petra Heimbold Beratung 1967 F 27.44
888 Hofmann, Helga LT Untermosel 1966 F 33.37
862 Hunz, Nathalie IGS Koblenz 1998 F 34.43
847 Immig, Ruben Koblenz 1995 M 18.52
863 Jahrmatter, Paulina IGS Koblenz 1998 F 37.08
651 Kaufmann, Christoph CK Running Nannhausen 1979 M 27.30
798 Kemmer, Sven SSV Pfaffenheck 1998 M 21.49
702 Kohlhaas, Heike SV Urmitz 1977 F 29.17
616 Krämer, Horst Running Team Bad Ems 1956 M 26.12
881 Krampen, Lea LT Maifelder SV 1988 F 31.34
674 Kuhmann, Reiner Neunkirchen 1965 M 20.19
968 Kyrion, Frank LGG St. Augustin 1966 M 27.45
833 Liebert, Luise IGS Koblenz 1995 F 29.46
895 Mohr, Maria LT TuS Lonnig 1965 F 24.41
899 Münch, Hermann LT TuS Lonnig 1929 M 30.06
964 Münzel, Michael Koblenz 1967 M 20.00
710 Neeb, Andreas TSV Lehmen 1965 M 26.30
709 Neeb, Anne TSV Lehmen 1997 F 26.29
865 Plaas, Lisa IGS Koblenz 1998 F 37.05
796 Poersch, Karin SSV Pfaffenheck 1997 F 24.24
795 Poersch, Richard SSV Pfaffenheck 2000 M 21.20
965 Reckter, Johannes RTF Koblenz 1994 M 19.00
936 Reiländer, Gaby Meddy´s LWT Koblenz 1964 F 21.24
805 Reuter, Andrea SSV Pfaffenheck 1968 F 25.53
804 Reuter, Anna-Lea SSV Pfaffenheck 1999 F 25.50
942 Riegler, Laura IGS Koblenz 1994 F 37.10
866 Rieser, Georg IGS Koblenz 1997 M 30.25
787 Roos, Ralf SSV Pfaffenheck 1967 M 24.34
867 Rosenbaum, Nadine IGS Koblenz 1997 F 37.04
983 Rüdel, Lennart Boppard 1996 M 21.16
868 Saal, Jannik IGS Koblenz 1997 M 30.20
869 Schneyer, Julia IGS Koblenz 1997 F 37.09



Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
876 Schneyer, Markus IGS Koblenz 1967 M 21.55
698 Schwarz, Hannes Nörtershausen 1980 M 21.58
894 Seither, Georg Eitelborn 1961 M 25.32
715 Sesterhenn, Patrick Team Erdinger 1998 M 27.31
922 Sonne, Markus TV Raversbeuren 1975 M 25.34
789 Sonntag, Felix SSV Pfaffenheck 2001 M 25.51
791 Sonntag, Katrin Pfaffenheck 1966 F 31.05
790 Sonntag, Thomas Pfaffenheck 1966 M 25.52
889 Stein, Beate LT Untermosel 1963 F 32.57
716 Steininger, Andreas Team Erdinger 1999 M 27.33
697 Stephan, Steffi DJK Ochtendung 1967 F 28.28
837 Vilz, Celine TV Eitelborn 1997 F 27.22
638 Weber, Rebecca St. Sebastian 1982 F 28.09
961 Weckbecker, Angelika Lonning 1972 F 31.17
872 Weibrich, Jens IGS Koblenz 1997 M 21.54
886 Wesche, Birgit LT Untermosel 1962 F 25.59
873 Willems, Luisa IGS Koblenz 1997 F 37.17
874 Winkler, Tim IGS Koblenz 1997 M 30.19
875 Zahnhausen, Lutz IGS Koblenz 1958 M 37.25

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
822 Bahl, Elisabeth LT Weißenthurm 1937 Walk 41.58
671 Biesenbach, Roger LTD Köln-Dellbrück 1952 Walk 31.13
655 Bruchhaus, Günter LG Laacher See Mendig 1936 Walk 37.45
856 Butter, Margret DJK Ochtendung 1942 Walk 47.24
823 Dingels, Maria LT Weißenthurm 1940 Walk 44.07
958 Dr. Nusselt-Bieg, Heide PSV Koblenz 1939 Walk 43.47
631 Ebert, Karl-Heinz DJK Oberwesel 1948 Walk 36.55
721 Eger, Christa LT Bad Breisig 1933 Walk 39.08
722 Eger, Lothar LT Bad Breisig 1939 Walk 37.55

5000 m - CIM - (Nordic)Walking

722 Eger, Lothar LT Bad Breisig 1939 Walk 37.55
820 Ehmann, Alma LT Weißenthurm 1943 Walk 40.41
890 Freisberg, Marlene LT Heimbach-Weis 1949 Walk 38.16
732 Hess, Rita TuS Immendorf 1957 Walk 38.57
743 Holzheimer, Eddy Meddy´s LWT Koblenz 1934 Walk 44.37
808 Kragt, Willi AC Mallendar 1929 Walk 58.44
893 Krampen, Doris LT Maifelder SV 1948 Walk 39.41
680 Kretzer, Margarete www.multicoach.de 1953 Walk 39.08
935 Krümpelmann, Hans-Hermann LA TUS Mayen 1940 Walk 36.56
753 Kunze, Ingrid LG Gimmigen 1942 Walk 58.47
776 Langers, Maria DJK Ochtendung 1955 Walk 37.42
900 Löhr, Egon LT TuS Lonnig 1939 Walk 34.40
879 Marx, Otto TV-Niederbieber 1941 Walk 39.52
857 Meid, Bärbel DJK Ochtendung 1948 Walk 37.43
718 Meyer, Adi TV Brühl 1934 Walk 33.38
821 Michels, Liesel LT Weißenthurm 1937 Walk 41.26
825 Milles, Maria LT Weißenthurm 1939 Walk 43.49
824 Milles, Willi LT Weißenthurm 1935 Walk 42.30
898 Müller, Ursula LT TuS Lonnig 1944 Walk 43.27
938 Neeb, Marion TSV Lehmen 1997 Walk 39.21
728 Nickol, Eberhard LC Eschborn e.V. 1939 Walk 31.00
729 Nickol, Hedi LC Eschborn e.V. 1940 Walk 39.50
752 Odenkirchen, Alois LG Gimmigen 1935 Walk 44.10
751 Odenkirchen, Christel LG Gimmigen 1935 Walk 1.00.40
880 Protzen, Jürgen TV-Niederbieber 1942 Walk 39.52
778 Renner, Friedrich Turnerschaft Bendorf 1943 Walk 44.08
735 Riedel-Müller, Angelika TuS Immendorf 1953 Walk 43.29
779 Schön, Hilde TuS Altweidelbach 1955 Walk 39.35
693 Schütz, Waldemar DJK Ochtendung 1937 Walk 39.59

1001 Thomé, Birgit Meddy´s LWT Koblenz 1965 Walk 37.42
780 Toppe, Ruth Turnerschaft Bendorf 1947 Walk 42.10
678 Vogt, Birgit TuS Koblenz 1959 Walk 45.55
679 Vogt, Michael TuS Koblenz 1960 Walk 45.26
891 Waldvogel, Horst LT Heimbach-Weis 1951 Walk 38.33
818 Weller, Karin SV Weitersburg 1941 Walk 39.50
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Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
685 Wittling, Regina Utzerather Lauftreff 1948 Walk 38.42
686 Wittling, Stefan Utzerather Lauftreff 1946 Walk 47.22
782 Wolf, Norbert Turnerschaft Bendorf 1936 Walk 39.49

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit
924 Barz, Monika Meddy´s LWT Koblenz 1944 Walk 1.22.14
979 Baumann, Jürgen Blau-Gelb Dernau 1944 Walk 1.08.34
737 Brandstetter, Inge SV Waldesch 1953 Walk 1.01.47
855 Butter, Theo DJK Ochtendung 1946 Walk 1.06.07
630 Ebert, Barbara DJK Oberwesel 1949 Walk 1.14.06
740 Gras, Helmut TG Boppard 1939 Walk 1.11.08
962 Groh, Josef LT DJK Andernach 1959 Walk 1.04.47
741 Hajek, Susi TG Boppard 1959 Walk 1.09.06
667 Herrmann, Klaus Meddy´s LWT Koblenz 1957 Walk 1.11.14
775 Heuchemer, Manfred LT DJK Andernach 1950 Walk 1.03.40
650 Küster, Joachim LT DJK Andernach 1953 Walk 1.02.07
609 Mallmann, Beate TG Boppard 1963 Walk 1.09.15
882 Müller, Angelika Meddy´s LWT Koblenz 1957 Walk 1.20.43
819 Schmorleiz-Hein, Monika LT Weißenthurm 1953 Walk 1.10.36
653 Schneider, Liesel DJK Rheinwacht Oberwesel 1954 Walk 1.18.45
844 Schüller, Elke LT DJK Andernach 1961 Walk 1.07.48
666 Schultheiß, Eveline Meddy´s LWT Koblenz 1960 Walk 1.21.41

Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
665 Martin, Marcel Running Team Bad Ems 1987 M20 35.07 1 1 1
997 Doll, Frank Rot-Weiss Koblenz 1966 M40 35.25 1 2 2
892 Kirschey, Thomas BBC Koblenz-Horchheim 1961 M45 36.20 1 3 3
836 Koch, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1988 M20 36.30 2 4 4

10000 m - BB Bank - Hauptlauf

10000 m - (Nordic)Walking

836 Koch, Christian TMK Mülheim-Kärlich 1988 M20 36.30 2 4 4
2307 Siebenborn, Jürgen TSV Lay 1957 M50 36.37 1 5 5
2399 Waschkau, Jan VfL Germania Leer 1977 M30 37.01 1 6 6
977 Huth, Oliver Hunsrück-Marathon e.V. 1976 M30 37.15 2 7 7
733 Bock, Christian Kant-Gymnasium Boppard 1992 MJB 37.19 1 8 8
951 Neuburger, Mathias LG Bambule WW 1974 M35 37.20 1 9 9
683 Ickenroth, Alexander SV Meudt 1969 M40 37.39 2 10 10
915 Meuer, Michael DBL-Team RSG Montabaur 1973 M35 37.43 2 11 11
739 Fleissner, Thomas Tria Equipe Elz/Biwak-Team 1968 M40 37.50 3 12 12
664 Jacobi, Birgit SC Poseidon Koblenz 1964 W45 37.53 1 1 13
681 Böhm, Nicole BBC Koblenz-Horchheim 1980 W20 38.08 1 2 14
647 Zwickert, Patrick Mendig 1968 M40 38.24 4 13 15
991 Memminger, Dominik LG Rhein-Wied 1990 MJA 38.48 1 14 16
906 Mogendorf, Maximilian Koblenz 1991 MJA 39.20 2 15 17

2303 Honsdorf, Uwe Rot-Weiss Koblenz 1963 M45 39.56 2 16 18
990 Becker, Manuel TV Honnefeld-Straßenhaus 1991 MJA 39.59 3 17 19
957 Michels, Holger Injoy Laufteam Kastellaun 1972 M35 40.02 3 18 20
701 Pfeifer, Ralf SV Weitersburg 1971 M35 40.13 4 19 21
652 Staab, Walter Running Team Bad Ems 1959 M50 40.18 2 20 22
992 Simon, Marco LG Rhein-Wied 1991 MJA 40.56 4 21 23
684 Kilanowski, Ralf TV Eitelborn 1963 M45 40.58 3 22 24
978 Knopp, Arno TV Eitelborn 1964 M45 41.29 4 23 25
929 Weiß-Bollin, Tobias LG Rhein-Lahn 1973 M35 41.44 5 24 26
993 Fischer, Axel SRL Triathlon Koblenz 1958 M50 41.54 3 25 27
692 Zelter, Hans-Josef LG Maifeld-Pellenz 1959 M50 41.57 4 26 28
633 Baumgart, Ivo Schneller Pfeil Mayen 1970 M35 42.00 6 27 29
911 Fischer, Oliver PST Trier 1972 M35 42.02 7 28 30
971 Dietz, Stefan Running Team Bad Ems 1969 M40 42.13 5 29 31
989 Schwenk, Karl-Rudolf Running Team Bad Ems 1959 M50 42.15 5 30 32
700 Meseck, Alexander Florian Koblenz 1969 M40 42.20 6 31 33
956 Müsch, Jürgen BBC Koblenz-Horchheim 1954 M55 42.23 1 32 34
996 Jansen, Sascha ASV Einigweitsüchteln 1980 M20 42.38 3 33 35
976 Kraemer, Thomas Meddy´s LWT Koblenz 1966 M40 42.40 7 34 36
921 Güls, Horst BBC Koblenz-Horchheim 1961 M45 42.45 5 35 37



Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
950 Kraus, Manfred Running Team Bad Ems 1965 M40 42.52 8 36 38
946 Hammes, Ewald SV Waldesch 1960 M45 43.02 6 38 40
809 Adams, Klaus Running Team Bad Ems 1958 M50 43.16 6 39 41
917 Stauch, Wolfgang LT Compumed 1965 M40 43.24 9 40 42
905 Adams, Raimund Hunsrück-Marathon e.V. 1960 M45 43.39 7 41 43
920 Stüber, Jochen SG Neuhäusel 1992 MJB 43.39 2 42 44
849 Löbbert, Hans-Georg SRL Triathlon Koblenz 1949 M60 43.55 1 43 45
772 Schmiedel, Bernd Spvgg Nickenich 1956 M50 43.57 7 44 46
755 Förster, Jan Rheinische Philharmonie 1960 M45 43.58 8 45 47
754 Beckmann, Michael Rheinische Philharmonie 1978 M30 44.03 3 46 48
714 Bomm, Andreas SV Weitersburg 1964 M45 44.06 9 47 49
675 Fangmann, Janna Ihlower Loopers 1990 WJA 44.20 1 3 50
711 Daleki, Jörn SV Weitersburg 1971 M35 44.30 8 48 51
619 Hackenbruck, Mario Mogendorf 1975 M30 44.32 4 49 52
765 Gold, Wolfgang SV Untermosel 1962 M45 44.35 10 50 53
682 Berkessel, Tanja LT Mittelrhein 1969 W40 44.42 1 4 54
642 Meurer, Thomas Eckläufer Koblenz 1981 M20 44.55 5 51 55

2397 Hampel, Fritz LT TuS Lonnig 1952 M55 45.56 2 52 56
839 Vilz, Wolfgang TV Eitelborn 1964 M45 45.57 11 53 57
949 Kalbitzer, Jürgen Feldkirchen 1953 M55 46.06 3 54 58
626 Dürr, Alexander CTG Koblenz 1964 M45 46.09 12 55 59
654 Brechtel, Kay Mayen 1974 M35 46.23 9 56 60
672 Marake, Bernhard LT Heimbach-Weis 1945 M60 46.38 2 57 61
966 Kyrion, Frank LLG St. Augustin 1966 M40 46.41 10 58 62
826 Bollinger, Christine TuS Rhens 1956 W50 47.01 1 5 63
913 Panny, Manfred Neuwied 1967 M40 47.13 11 59 64

2301 Rosenbach, Jörg FFW Weitersburg 1966 M40 47.30 12 60 65
816 Mang, Robert Rheinische Philharmonie 1964 M45 47.38 13 61 66
658 Meuer, Sigrid SV Weitersburg 1958 W50 47.40 2 6 67
781 Weppner, Martina Heidenroder Lauftreff 1962 W45 47.40 2 7 68
703 Görg, Achim TuS Mogendorf 1961 M45 47.41 14 62 69
835 Görg, Kerstin Saffiger Flitzer 1973 W35 48,42 1 8 70835 Görg, Kerstin Saffiger Flitzer 1973 W35 48,42 1 8 70
850 Müthing, Kurth Running Team Bad Ems 1946 M60 48.04 3 63 71
848 Schrömbges, Heike SRL Triathlon Koblenz 1965 W40 48.11 2 9 72
625 Wagener, Kay Bad Ems 1974 M35 48.24 10 64 73
953 Heinrichs, Daniel Koblenz 1972 M35 48.30 11 65 74
699 Koppatsch, Wolfgang LLG St. Augustin 1932 M75 48.33 2 66 75
750 Schmitt, Markus FSV Moselkern 1980 M20 48.40 6 67 76
916 Rubio, Ramon Meddy´s LWT Koblenz 1971 M35 48.47 12 68 77
955 Roth, Rüdiger Bendorf 1966 M40 48.50 13 69 78
659 Zervos, Markus Koblenz 1970 M35 49.07 13 70 79
614 Auer, Achim Düsseldorf 1978 M30 49.12 5 71 80
853 Herren, Dirk Koblenz 1961 M45 49.15 15 72 81
840 Sonndag, Martin SG Neuhäusel 1956 M50 49.16 8 73 82
767 Hofmann, Hans-Joachim Bundeswehr 1956 M50 49.22 9 74 83
696 Wirz, Peter Team Dolorgiet 1979 M30 50.00 6 75 84
896 Ebertz, Thomas TV 1911 Trimbs 1973 M35 50.02 14 76 85
947 Harner, Horst BSG Sparkasse Koblenz 1955 M50 50.07 10 77 86
723 Mallmann, Peter Koblenz 1961 M45 50.15 16 78 87
635 Thiebes, Michael Rheinbrohl 1973 M35 50.24 15 79 88
670 Urban, Axel FC Lindenstraße Koblenz 1971 M35 50.41 16 80 89
648 Fastner, Peter Engers 1972 M35 50.43 17 81 90
661 Brauer, Daniel Koblenz 1981 M20 50.46 7 82 91
783 Bruch, Michael Helferskirchen 1966 M40 50.49 14 83 92
945 Deppisch, Ute SV Waldesch 1959 W50 50.55 3 10 93
948 Wüsselberg, Willi 1953 M55 51.13 4 84 94
623 Reifferscheid, Georg Engers 1982 M20 51.34 8 85 95
720 Bremm, Manfred SV Weitersburg 1941 M65 52.09 1 86 96
707 Petersen, Ole Koblenz 1980 M20 52.45 9 87 97

2304 Cielas, Bert Meddy´s LWT Koblenz 1972 M35 52.59 18 88 98
773 Schmiedel, Sabine Spvgg Nickenich 1965 W40 53.09 3 11 99

2302 Lietz, Stefan TG Oberlahnstein 1961 M45 53.27 17 89 100
944 Stephan, Frank DJK Ochtendung 1967 M40 53.31 15 90 101
730 Nickol, Ulla LC Eschborn e.V. 1969 W40 53.37 4 12 102
907 Pohl, Annette 1973 W35 53.38 2 13 103



Start-Nr. Name Verein/Ort Jahrgang Klasse Endzeit Platz Klasse Platz Geschl. Platz gesamt
903 Totter, Elisabeth Meddy´s LWT Koblenz 1961 W45 53.43 3 14 104
988 Seul, Hans-Werner Dany Sportclub 1939 M70 53.43 3 91 105
995 Eger, Werner Andernach 1957 M50 53.44 11 92 106
704 Hofmann, Mathias Koblenz 1961 M45 54.03 18 93 107
943 Stephan, Doris LG Gimmigen 1966 W40 54.05 5 15 108
705 Ricks, Andrea TuS Horchheim 1973 W35 54.12 3 16 109
902 Schmalebach, Rosi SV Weitersburg 1945 W60 54.18 1 17 110
719 Kroll, Rüdiger SV Blau-Gelb Dernau 1938 M70 54.22 4 94 111
726 Dr. Brand, Markus LC Eschborn e.V. 1965 M40 54.29 16 95 112
727 Brand, Andrea LC Eschborn e.V. 1965 W40 54.29 6 18 113
954 Schöfferle, Kerstin TV Kärlich 1974 W35 54.36 4 19 114
628 Krosta, Erika Koblenz 1953 W55 54.53 1 20 115
901 Fergen, Nicole SV Weitersburg 1967 W40 54.54 7 21 116
669 Fleck, Henning Koblenz 1973 M35 54.58 19 96 117
687 Nowak, Beate Koblenz 1968 W40 55.04 8 22 118
688 Korn, Udo Koblenz 1962 M45 55.05 19 97 119
734 Pink, Pink SV Waldesch 1943 M65 55.24 2 98 120
758 Kraemer, Rosi Meddy´s LWT Koblenz 1944 W65 55.45 1 23 121
668 Biegert, Katrin Koblenz 1981 W20 56.23 2 24 122
885 Henn, Sibille Meddy´s LWT Koblenz 1953 W55 56.28 2 25 123
815 Horn, Wolfgang Melsbach 1965 M40 56.38 17 99 124

2306 Jost, Linda X-Sport Kastellaun 1985 W20 56.47 3 26 125
2305 Kemmer, Andreas X-Sport Kastellaun 1979 M30 56.49 7 100 126
919 Schriever, Sönke Koblenz 1967 M40 56.50 18 101 127
657 Darscheid, Iris Ettringen 1977 W30 57.01 4 27 128
656 Rausch, Kurt LA TuS Mayen 1965 M40 57.02 19 102 129
998 Effert, Werner 1956 M50 57.22 12 103 130
706 Wolf, Sandra TuS Horchheim 1968 W40 57.45 9 28 131
636 Winkler, Brigitte Koblenz 1963 W45 57.52 4 29 132
981 Erdmann, Michael 1969 M40 57.54 20 104 133
914 Fürst, Horst LG Rhein-Wied 1973 M35 57.55 20 105 134
918 Kreuter, Heike LT TuS Lonnig 1965 W40 58.04 10 30 135918 Kreuter, Heike LT TuS Lonnig 1965 W40 58.04 10 30 135
620 Braun, Melanie Ski-Club Grüne Bank 1972 W35 58.42 5 31 136
673 Buschmann, Dirk Koblenz 1963 M45 58.54 20 106 137
637 Mies, Birgit Vettelschoß 1966 W40 59.45 11 32 138
725 Dechant , Franz LC Eschborn e.V. 1959 M50 59.46 13 107 139
759 Wolf, Heike Mit Meddy zum Dom 1959 W55 59.56 3 33 140
724 Kappi, Peter LC Eschborn e.V. 1957 M50 1.00.42 14 108 141
912 Lind, Stefanie AOK Koblenz 1965 W40 1.01.03 12 34 142

2398 Weyer, Heinz LT Höhr-Grenzhausen 1937 M70 1.01.22 1 109 143
694 Willnecker, Georg SV Urmitz 1930 M75 1.02.42 1 110 144
806 Rodenkirch, Steffi Neuwied 1966 W40 1.02.44 13 35 145
736 Schaefer, Katrin Herschwiesen 1992 WJB 1.02.54 1 36 146
910 Hennes, Horst LTD Köln-Dellbrück 1949 M60 1.02.55 4 111 147
931 Lagemann, Andrea Koblenz 1967 W40 1.03.47 14 37 148

2390 Hofmann, Pia Mit Meddy zum Dom 1964 W45 1.03.59 5 38 149
757 Hasenberg, Beate Mit Meddy zum Dom 1973 W35 1.04.37 6 39 150
641 Hasenberg, Dirk Braubach 1973 M35 1.04.43 20 112 151
994 Fuss, Klaus Dierdorf 1939 M70 1.06.21 2 113 152
676 Wilczek, Eva BSG Hilden 1946 W60 1.09.23 2 40 153
762 Urbann, Brigitte Mit Meddy zum Dom 1957 W50 1.10.18 4 41 154
608 Steiger, Anja Koblenz 1972 W35 1.10.22 7 42 155
999 Lenz, Sigrid Meddy´s LWT Koblenz 1965 W40 1.10.23 15 43 156

gemeldet
19
52
81
49
18

186
405 349

10000 m Walking/NordicWalking 17

1000 m - Schülerlauf 47

10 km Hauptlauf 156

5000 m Hobbylauf 65
5000 m Walking/NordicWalking 46

Teilnehmerübersicht:
Lauf im Ziel
400 m Bambinilauf 18


