
                                  Ergebnisliste

   1. Lauf der Crosslaufserie 2009 am 11.10. in Cochem

Kleinkinder männl. 300m-Lauf
1.Stephan    König 2004 Valwigerberg  2:04 min

2.Lennart     Mohr 2005 Valwigerberg  2:07 min

3.Albert Lenz 2005 Bruttig  2:14 min

Kleinkinder weibl. 300m-Lauf
1. Anna- Maria Treis               2002 VfL Bremm  1:20 min

2. Leonie Treis                        2002 VfL Bremm  1:23 min

3. Pascalina Ackermann 2004  TuWi Adenau 1:35 min

4.Emma Schoenemann 2005 SV Fortuna Ulmen 2:12 min

5. Nele Dietzen 2006 SV Fortuna Ulmen 2:38 min

6.Kim Annetsberger               2006 TV Cochem                  2:52 min

Schüler D 1100m -Lauf
1.Thomas Zenz 2000 VfL Bremm 4:28 min

2.Maximilian Treis 2000 VfL Bremm 4:36 min

3. Martin König 2000 TV Cochem 4:41 min

4.Jonas Keller 2000 TuS Kaisersesch 4:45 min

5. Morten Roscher 2000 TuS Kaisersesch 5:03 min

Schülerinnen D 1100m -Lauf
1. Helena Haag 2000 VfL Bremm 4:51 min

2. Katrin Marquet 2000 TuS Kaisersesch 4:56 min

Schüler C 1100m -Lauf
1. Lorenz Beinlich 1998 TuS Kaisersesch 4:05 min

2. Simon König 1998 TV Cochem 4:11 min

3. Peter Morbe 1998 RV Treveris Trier 4:13 min

4. Thorsten Kanzler 1999 VfL Bremm 4:30 min

Schülerinnen C 1100m -Lauf
1. Vivianne Ackermann 1998 TuWi Adenau 4:22 min

2. Kira Roscher 1998 TuS Kaisersesch 4:29 min

Schüler B 2100m -Lauf
1. Moritz Beinlich 1996 LG Rhein- Wied 7:15 min

2. Yannik Pütz 1997 TuS Kaisersesch 8:17 min

3.Fabian Reis 1996 VfL Bremm 9:08 min



4. Luca Ackermann 1997 TuWi Adenau 9:44 min

Schülerinnen B 2100m -Lauf
1. Melanie Mauren 1997 TuWi Adenau 9:07 min

2. Rebbeca Emmerich 1997 TuS Kaisersesch 9:12 min

Schüler A 2100m -Lauf
 1.Marvin Ackermann   1994 TuWi Adenau 8:14 Min

Schülerinnen A

1. Darleene Schmitt 1994 LG Vulkaneifel 8:54 min

männl. Jugend B 4320 m-Lauf
1. Alexander Bock 1992 PSV Telekom Trier 15:34 min

2. Lukas Theis 1993 PSV Telekom Trier 15:57 min

3. Christoph Wahlen 1993 Trier 18:12 min

männl. Jugend B 4320 m-Lauf
1. Lukas Wecker 1992 Valwigerberg 16:o2 min

Männer  AkL: M40 4320 m-Lauf
1.Uwe Dohler          1968 Spvgg Cochem 22:03 min

Männer  AkL: M45 4320 m-Lauf

1. Jürgen Dolate 1964 LG Rhein-Wied 16:16 min

2.Dietrich Viebranz 1964 RSC Untermosel 16:48 min

3.Martin Berke 1963 TV Cochem 17:28 min

4. Ludwig Mauren 1964 Team Finkenweg 18:40 min

5. Rainer Pütz 1964 Greimersburg 19:41 min

Männer  AkL: M 50 4320 m-Lauf
1. Matthias Klinkner 1956 Spvgg Cochem 24.41 min

Männer  AkL: M 55 4320 m-Lauf
1.Hans-Dieter Köpfle 1952 Vulkanläufer 20:40 min

2. Dieter Knopp 1951 HSC Gameln 22:08 min

Männer  AkL: M 60 4320 m-Lauf
1. Herbert Brück 1946 LA TuS Mayen 23:41 min



Männer  AkL: M 65 4320 m-Lauf
1. Norbert Balthasar 1940 TuS Klotten 25:42 min

Männer  AkL: M 7o 4320 m-Lauf
1. Hans Albert Still 1938 LG Rhein-Wied 20:07 min

2. Jürgen- Meinrad Schlegel 1938 LG Laacher See 21:56 min

3. Karl-Peter Schröder 1936 PSV Wengerohr 25:19 min

4. Florian Klasen 1936 LG Laacher See 30:29 min

Frauen Akl: W 35 4320 m-Lauf
1. Anja Fuhrmann 1971 TuS Kaisersesch 20:21 min

2. Anca Annetsberger 1973 Spvgg Cochem 22:o4 min

3.Kirsten Roscher 1972 TuS Kaisersesch 22:25 min

4. Andrea Steffes 1977 Hauroth 25:53 min

Frauen Akl: W 40 4320 m-Lauf
1. Bianca Steffen 1967 TuS Kaisersesch 23:09 min

Frauen Akl: W 45 4320 m-Lauf
1. Elisabeth Waldorf 1964 LG Laacher See 25:37 min

Frauen Akl: W 50 4320 m-Lauf
1. Gerda Michels 1955 DJK VfL Forstwald 22:22 min

2. Anita Massion 1959 LG Laacher See 23:24 min

3. Marianne Ubach 1956 Gameln 27:46 min

Frauen Akl: W 55 4320 m-Lauf
1. Marita Fronnert 1950 LG Laacher See 25:47 min

Frauen Akl: W 60 4320 m-Lauf
1. Marlene Kohns 1945 LG Laacher See 26:46 min

Männer  AkL: M20 7650m-Lauf

1. Martin Wallebohr 1983 SV Fortuna Ulmen 27:47 min

2. Marcel Ziesner 1982 Cochem 31:38 min

3. Maik Staudinger 1985 X-Sport Kastellaun 32:24 min

4. Daniel Schümmer 1982 FC Neuhof 32:51 min

5. Markus Schmitt 1980 FSV Moselkern 33:38 min

6. Felix Haase 1989 SV Mesenich 33:43 min

Männer  AkL: M 30 7650m-Lauf

1. Timo Bertram 1975 TuS Klotten 29:06 min



2. Stephan Servaty 1975 SV Mesenich 29:40 min

3. Ulrich Strobel 1977 Deutsher Alpenverein 32:53 min

Männer  AkL: M 35 7650m-Lauf

1. Oliver Beck 1970 RSC Untermosel 29:50 min

2. Markus Fabry 1970 HSC Gameln         31:45 min

3. Stephan André 1974 FW Ediger 33:37 min

4. Thomas Pintscher 1970 LA TuS Mayen 38:31 min

Männer  AkL: M 40 7650m-Lauf

1. Ralf Zenz 1969 TuS Klotten 28:01 min

2. Stefan Heimes 1968 LG Maifeld-Pellenz 31:24 min 

3. Marco Pelzer 1967 LT Mertesdorf 32:56 min

4. Oliver Keller 1969 SV Büchel 33:15 min

5. Harald Dörle 1965 HSC Gameln 33:25 min

6. Markus Fuhrmann 1968 Beilstein 34:23 min

7. Markus Holzknecht 1969 Cochem 35:43 min

8. Thomas König 1966 LT Mertesdorf 53:21 min

Männer  AkL: M 45 7650m-Lauf

1. Martin Burgmer 1962 SV Lieg 29:46 min

2. Paul-Heinz  Winkler 1960 TSV Bullay-Alf 32:33 min

3. Michael Weber 1964 LT Uersfeld 32:41 min

4. Ralf Müllen 1960 Injoy Kastellaun 36:01 min

5. Johannes Emmerich 1961 TuS Düngenheim 37:18 min

6. Wolfgang Steiner 1963 HSC Gameln 37:36 min

7. Alwin Schneiders 1960 FW Bruttig-Fankel 38:50 min

8. Andreas Holzknecht 1964 Morbach 38:53 min

9. Werner Rübenach 1960 FW Bruttig-Fankel 40:13 min

Männer  AkL: M 50 7650m-Lauf

1. Horst Schümmer 1958 TuS Kaisersesch 28:31 min

2. Emar Kranz 1959 TV Cochem 33:56 min

3. Joachim Massion 1958 LG Laacher See 36:51 min

4. Alois Wilhelm 1957 SV Sosberg 39:45 min

Männer  AkL: M 55 7650m-Lauf

1. Gerd Heiseler 1952  SV Wittlich 33:04 min

2. Hans Kaiser 1958 LG Vulkaneifel 35:52 min

Männer  AkL: M 60 7650m-Lauf

1. Helmut Goebel 1946 TV Cochem 37:06 min

2. Rainer Hohl 1945 HSC Gameln 46:36 min



Männer  AkL: M 60 7650m-Lauf

1. Karl-Heinz Schmitz 1943 LA TuS Mayen 37:29 min

Männer  AkL: M 70 7650m-Lauf

1. Jürgen-Meinrad Schlegel 1938 LG Laacher See 40:42 min

2. Werner Niederprüm 1939 TSV Bullay-Alf 49:24 min

3. Günther Haubrich 1936 LT Mertesdorf 53:22 min

Frauen offene Klasse 7650m-Lauf

1. Carina Bungard 1988 LG Vulkaneifel 31:49 min

2. Martina Schaden 1963 LA TuS Mayen 34:43 min

3. Gereda Michels 1955 DJK VfL Forstwald 41:22 min

4. Eva-Maria Emmerich 1962 TuS Düngenheim 42:23 min

5. Bettina Lenz 1973 ohne Verein 42:50 min

6. Silke Mertens 1972 Büchel 45:43 min

7. Bianca Steffen 1967 TuS Kaisersesch 52:08 min

8. Anita Massion 1959 LG Laacher See 52:o9 min

9. Elisabeth Waldorf 1964 LG Laacher See 52:21 min

10.Marita Fronnert 1950 LG Laacher See 52:22 min







 


