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18. Internationaler Samstag

Volkslauf in Daleiden @ 16.05.2009
Walking und Nordic-Walking Daleiden

LG Daleiden

200 m Bambini, 1000 m Schiilerinnen/Schiiler C+D, 2000 m Schii-
lerinnen/Schiiler A+B, 5000 m Walking/Nordic-Walking, 5000 m
Jedermann-/Jugendlauf, 10000 m Hauptlauf

Sport- und Schulzentrum der GHS Daleiden

16.15 Uhr 200 m Bambini

16.20 Uhr 1000 m Schiilerinnen/Schiiler C+D

16.40 Uhr 2000 m Schiilerinnen/Schiiler A+B

17.00 Uhr 5000 m Walking/Nordic-Walking

17.00 Uhr 5000 m Jedermann/Jugendlauf

18.00 Uhr 10000 m Hauplauf

Sport- und Schulzentrum der GHS Daleiden

Jeder erhdlt eine Urkunde.

Schiiler-Jugend: Wertung nach DLO, Platz 1-3 erhalten Pokale
Jedermann: Gesamtplatzierung 1-3 erhalten Pokale.

Hauptlauf: Wertung nach DLO, Gesamtsieger/innen 1-3 erhalten
Geldpreise.

Streckenrekord (Frauen 36:04, Mdnner 29:52) je 50 EUR.

AK 1-3 und die 3 schnellsten Mannschaften Manner/Frauen erhalten
Sachpreise.

Die 5 teilnehmerstdarksten Vereine (alle Liufe addiert) erhalten Geld-
bzw. Sachpreise.

Alle Laufer und Walker des 10000/5000 m-Laufes nehmen an einer
Verlosung teil.

Bambini frei Schiiler 2,00 EUR
Jedermann/Jugend und Walking 3,00 EUR

Hauptlauf 5,00 EUR

Nachmeldung 2,00 EUR

Johann Blum, Hardter Hohe 28, 54689 Daleiden, Tel.: 06550/1863
Fax: 06550/961379, online: www.lg-daleiden.de

Am Veranstaltungstag bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start.
Ergebnislisten online unter www.lg-daleiden.de

Urkunden nach der Siegerehrung.

Die Schiilerldufe fiihren durch den Ort.

Die 10 km- und 5 km-Strecke ist eine iiberwiegend asphaltierte Wen-
depunktstrecke.

Der Veranstalter iibernimmt keine Haftung fiir Unfdlle, Diebstdhle
und Schdden aller Art.



