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Der SV Heiligenroth Freitag

lidt ein zum 22.05.2009
8. Stundenpaarlauf | Heiligenroth

SV Heiligenroth e.V.
Lauftreff
Klasseneinteilung:

Kinder (weibl. Paare), Kinder (mdnnl. Paare), Kinder (gemischte
Paare), Jugendliche (wie Kinder), Mixed I (Mann + Frau), Mixed II
(Erw. + Kind), Frauen, Manner

Sportlerheim Heiligenroth

Alle Teams starten um 18.00 Uhr auf dem Rundkurs (ca. 570 m), der
iiber Asphalt- und Wiesenwege fiihrt. Von jedem Paar darf sich im-
mer nur ein Partner auf der Strecke befinden. Nach jeder gelaufenen
Runde wird ein Bierdeckel an die Ldufer ausgegeben. Die Anzahl der
gesammelten Deckel ergibt nach einer Stunde Laufzeit die zuriickge-
legten Meter.

Vogelsanghalle Heiligenroth

Pokale fiir die Klassensieger. Zu jeder Startnummer wird ein Los der
Tombola ausgegeben.

8,00 EUR pro Team

www.sv-heiligenroth.de

Tamara Neuburger, Ahrbachstr. 12, 56412 Boden, tazio@gmx.de

Bis 60 Minuten vor dem Start, 2 EUR Nachmeldegebiihr ab dem
18.05.20009.

Urkunden fiir alle Laufer.

Wir gehen davon aus, dass alle Laufer ausreichend trainiert und
gesund sind.
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