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RZ-Mittelrhein- b5 g

Marathon MARATHON "
Gib deinen Sinnen freien Lauf!
Mittelrhein-Marathon e.V.
Disziplin Startzeit Startort
Mini-Marathon 14.00h Deutsches Eck
Inline-Marathon 16.00h Oberwesel
Walking (10 km) 17.45h Rhens
Nordic-Walking 17.50h Rhens
Marathon 18.15h Oberwesel
Duo- und Team-Marathon [18.15h Oberwesel
Halbmarathon 18.30h Boppard
Marathon-Messe 05./06.06.09 |Sporthalle Oberwerth

Startort: Oberwesel, Boppard, Rhens; Zielort: Deutsches Eck in Koblenz
Stadtbad Koblenz (in Zielndhe)

Ehrung der schnellsten Teilnehmer durch Geld- und Sachpreise, Medaille fiir
jeden Finisher.

Disziplin bis 31.12.08 |bis 30.04.09|Nachmeldung
Marathon 40 EUR 50 EUR 60 EUR
Halbmarathon 22 EUR 28 EUR 38 EUR
Inline-Marathon |35 EUR 45 EUR 55 EUR
(Nordic-)Walking |18 EUR 25 EUR 35 EUR
Team-Marathon |100 EUR 120 EUR 130 EUR
Duo-Marathon 50 EUR 60 EUR 70 EUR
Mini-Marathon ist startgeldfrei!!!

Mittelrhein-Marathon e.V., Hohenfelder Str. 16, 56068 Koblenz
Tel.: 0261/2016831, Fax: 0261/2016839

Anmeldung und Infos auch unter www.mittelrhein-marathon.de
Ergebnis-Aushang im Ziel; Urkunden und Ergebnislisten zum Ausdrucken
- www.mittelrhein-marathon.de.

42,195 km im Unesco Welterbe Oberes Mittelrheintal!

Nach dem Rennsteiglauf zweitgrofiter deutscher Landschaftsmarathon!

Die ,ldngste Zielgerade der Welt“ fiir die Skater!

Neues 2009: Eintagesveranstaltung mit Abend-Flair! Walker und Nordic-Wal-
ker mit eigenem Startort Rhens! Duo-Marathon fiir Zweier-Teams!



