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Freitag,

Bahnvolkslauf Besw s

Strecke
schnelle Kunststoffbahn
Rhein-Wied-Stadion

Nachmeldungen
bis 1 Stunde vor dem Start

Cup Infos
und ausfuhrliche
Veranstaltungshinweise

www.rhein-wied-cup.de

Zeitplan ~ Wettbewerb Rhein-Wied-Cup 2009
18.45 Uhr 1. Lauf (> 23 Min.)
19.30 Uhr 2. Lauf (21 -23 Min.) 28. Mérz, Engers
20.00 Uhr 3. Lauf(19-21 Min.) Rund um den Wasserturm
20.30 Uhr 4. Lauf(17-19 Min.)

21.00 Uhr 5. Lauf (<17 Min.)

29. Mai, Neuwied
Nachmeldegebiihr Deichlauf

Ort: Neuwied / Rhein-Wied-Stadion .
Andernacher StraBe neben Deichwelle 07. August, Neuwied
Altersklasse: ab M/W 12 Bahnvolkslauf

Meldung: online bis zum 03.08.2009
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Rasselsteiner Uferlauf

Achtung! Teilnehmerlimit je Laufl Keine Soforturkunden!
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Urkundendownload mit Zwischenzeiten! 68 Novamiben Neumied

Haftung: keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art! Stadtlauf

www.rhein-wied-cup.de
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