August

Samstag
15.08.2009
Gamlen-
ALTECK

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Startzeiten:

Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

Startgeld:

Info/Anmeldung:

Nachmeldung:
Ergebnisse/Urkunden:
Strecke:

Haftung:

BROHLBACHTAL-
Lauf 2009

(vorm. off. Gamlener Meisterschaften)

HSC 1990 GAMLEN e.V.

Bambinilauf ........ccceeueennirnnnnannen. 300 m (2 x 150 m)
Schiiler-Lauf .....ccceveveerencenrenennne 1.000 m (1 Runde)
Jedermannlauf ..........cceeevennnnee. 5.000 m (1 Runde)
Hauptlauf I ......ccccovveiivnninnnnnnnenn. 10.000 m (2 Runden)
HALBMARATHON ......cccoevuveeueeee 21.100 m (3 Runden)
Gamlen,Alteck

R 10108 o o N 15:00 Uhr

1.000 M ceenienieeeeeee e 15:20 Uhr

5.000 M eovveniiiiieeeeiee e, 16:00 Uhr

10.000 M coeeeieieeeeeeeeeeeeee, 16:00 Uhr

21.100 M cevvvvviiiieieeeeeeeeeeeee e, 16:00 Uhr

Nur in begrenzter Anzahl im Gemeindehaus.
Pokale fiir 10.000 m und Halbmarathon
Sachpreise fiir die Pldtze 1-3 je Lauf
Urkunden und Medaillen fiir alle Teilnehmer
Altersklassenwertungen

Erwachsene 3,50 EUR
Jugend 3,00 EUR
Schiiler 2,50 EUR
Bambinis frei

ab 01.04.2009 auf unserer Homepage
www.hsc-1990-gamlen.homepage.t-online.de

eMail: RATHOGAM @t-online.de

Tel. 02653-1383, Fax 02653-6961

Auch am Veranstaltungstag moglich. Keine Nachmeldegebiihr
Siegerehrung fiir alle um 18.30 Uhr.

Gut befestigte Wirtschaftswege, z.T. geteert. Leichter Anstieg ca.
3500 m nach dem Start. Rundkurse fiir 5.000m/10.000 m und Halb-
marathon. Geringe Hohenunterschiede.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der Veranstalter
iibernimmt keine Haftung fiir Sach- und Personenschdden.

Gasthaus " Zur Linde "
Ernst Fuhrmann
Bungert 7 56761 GAMLEN
Tel: 02653-1655 Fax: 912563
www.linde-gamlen.de
eMail: e.fuhrmann@t-online.de
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