Sonntag

September

20.09.2009 35. Herbstlauf
Heimweiler
Veranstalter: TuS Heimweiler
Wettbewerbe: Bambini W6/M6 u.j. 200 m ab 9.30 Uhr
Kinderlauf W7/M7 400 m 9.40 Uhr
Schiiler/innen D/C |W/M8-11 |800 m ab 9.45 Uhr
Schiiler/innen B/A |W/M12-15 [1200m 10.20 Uhr
Hauptlauf ab Jugend |5,3 u.10 km |10.35 Uhr
Start/Ziel: Sportplatz gegeniiber dem Gemeinschaftshaus in Heimweiler
Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde
Schiiler u. Jugend Platz 1-3 Medaillen
Sieger u. Siegerin iiber 5,3 km und 10 km je einen Pokal
Tombola: Hauptpreis ,,Ein Wohnmobil fiir ein Wochenende*
Startgeld: Erwachsene 4,00 EUR, Jugend 2,50 EUR, Schiiler 2,00 EUR
Nach- und Ummeldegebiihr 2,00 EUR
Info/Anmeldung: Marcel Weschenfelder, Im Oberdorf 10, 55606 Heimweiler

Tel.: 06757/442, Fax: 06757/9301
e-Mail: sportwart@tus-heimweiler.de, www.tus-heimweiler.de
Meldeschuss: Donnerstag, 17. September 2009

der Laufexperte

[0 Beratung, die man braucht.
[0 Schuhe, die passen.
[ Textilien, die begeistern.

www.laufsport-pilz.de

Romerstr. 18-20 | 55543 Bad Kreuznach
Tel.: 0671-45063 | Fax: 0671-9212140
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