27. Winterlaufserie Sonntag
2009/2010 13.12.2009

der LG Laacher See mit der KSK Mayen Bell/Eifel

Veranstalter:
Wettbewerbe:

Start/Ziel:
Umkleide/Duschen:
Auszeichnung:

Startgeld:

Info/Anmeldung:

Ergebnisse/Urkunden:

Haftung:

LG Laacher See e.V.

Jeder - auch ohne Vereinszugehorigkeit — kann teilnehmen. Es ist
kein Wettbewerb, Zeiten werden nicht gestoppt, Altersklasseneintei-
lung entfdllt. Walker/innen und Nordic-Walker/innen sind herzlich
willkommen.

Die 27. Winterlaufserie 2009/2010 besteht aus vier Einzelveranstal-
tungen, die auch einzeln besucht werden konnen.

Es handelt sich um einen Wald-Rund-Kurs von 2.500 m Ldange. Sinn
der Serie ist, dass jeder am Veranstaltungstag beliebig viele Runden
zuriicklegen kann.

Die Veranstaltung wird bei jeder Witterung durchgefiihrt, Imbiss-
stand wird betrieben.

1. Lauf: Sonntag 13.12.2009
2. Lauf: Sonntag 10.01.2010
3. Lauf: Sonntag 24.01.2010
4. Lauf: Sonntag 14.02.2010
Von 9:00 Uhr bis 12 Uhr am Sportplatz in Bell/Eifel.
Umkleide- und Duschgelegenheiten sind vorhanden.

Wer an mindestens vier Veranstaltungstagen teilnimmt, erhdlt einen
Sachpreis. Die drei Frauen und Mdnner, welche die meisten Runden
zuriicklegen, werden ebenfalls ausgezeichnet.

2,00 EUR (Schiiler 0,80 EUR) je Veranstaltungstag bzw. 6,50 EUR
(Schiiler 2,00 EUR) fiir die Serie (4 Veranstaltungstage). Jeder Teil-
nehmer erhadlt nach der 4. Veranstaltung eine Urkunde.

Eine Anmeldung erfolgt jeweils am Veranstaltungstag.
Information ab 19:00 Uhr: Thomas Porsch, Tel. 02637/94 26 05
Elisabeth Waldorf, Tel. 02636/96 89 743

Ergebnislisten nach den jeweiligen Veranstaltungen im Internet unter
www.lglaachersee.de oder Gesamtergebnisliste fiir 2,30 EUR im
Nachversand.

Fiir Unfdlle und Schaden jeglicher Art iibernimmt der Veranstalter
keine Haftung.
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