
$ONNERSTAG
����������
-ONTABAUR

MàNZ฀SILVESTERLAUF฀����
!KTIV฀DAS฀ALTE฀*AHR฀BEENDEN฀
฀MIT฀

3CHWUNG฀IN฀DAS฀NEUE฀*AHR฀STARTEN�

฀ MàNZ฀3PORT฀E�6�
฀ MàNZ฀'MB(
฀ ��฀KM฀#ROSSLAUF

฀ ���฀KM฀#ROSSLAUF
฀ ���฀KM฀7ALKING฀UND฀.ORDIC฀7ALKING

฀ -ONS฀4ABOR฀"AD฀-ONTABAUR
฀ �����฀5HR

฀ 5MKLEIDE
฀UND฀$USCHMÚGLICHKEIT฀IM฀-ONS฀4ABOR฀"AD�
฀ 0RËMIERUNG฀DER฀%RSTPLATZIERTEN฀DER฀EINZELNEN฀7ETTBEWERBE฀�3ACH


PREISE	�
฀ 0RËMIERUNG฀DER฀ËLTESTEN฀4EILNEHMER�

฀ 3TAND฀ZUM฀:EITPUNKT฀DER฀$RUCKLEGUNG฀NOCH฀NICHT฀FEST�฀)NFOS฀UNTER฀
WWW�MUENZ
SILVESTERLAUF�DE

฀ )M฀3TARTGELD฀ENTHALTEN฀SIND฀IN฀DER฀ERSTEN฀/NLINE
!NMELDEPHASE฀EIN฀
&INISHER
3HIRT�฀DIE฀PERSONALISIERTE฀3TARTNUMMER฀UND฀&INISHER
'ETRËN

KE�

฀ MàNZ฀'MB(�
฀ #LAUDIA฀&LICK�฀CmICK MUENZ�DE�฀����������฀���
฀ !NMELDUNG฀AUSSCHLIE�LICH฀ONLINE฀UNTER฀WWW�MUENZ
SILVESTERLAUF�DE�

฀ .ACHMELDUNGEN฀SIND฀AM฀6ERANSTALTUNGSTAG฀BIS฀�����฀5HR฀MÚGLICH�
฀!USHANG฀DER฀%RGEBNISLISTEN฀NACH฀DEM฀,AUF฀AM฀6ERANSTALTUNGSGELËN

DE�฀5RKUNDENDRUCK฀UND฀%RGEBNISLISTEN฀SIND฀AM฀����������฀ONLINE฀
UNTER฀WWW�MUENZ
SILVESTERLAUF�DE�

฀ ��฀KM฀UND฀���฀KM฀2UNDKURS฀AUF฀BREITEN�฀BEFESTIGTEN฀UND฀TEILWEISE฀
ASPHALTIERTEN฀7ALDWEGEN฀DURCH฀DEN฀-ONTABAURER฀3TADTWALD�

฀ !NSPRUCHSVOLL฀UND฀REICH฀AN฀(ÚHENMETERN฀IST฀UNSERE฀TRADITIONELLE฀��฀
KM฀3ILVESTERLAUF
3TRECKE�฀,ANDSCHAFTLICH฀REIZVOLL฀UND฀JE฀NACH฀7ETTER฀
AUCH฀WINTERLICH฀ROMANTISCH฀BIETET฀SIE฀DEM฀,ËUFERHERZ฀EINEN฀ABWECHS

LUNGSREICHEN฀,AUF�

฀ .ICHT฀WENIGER฀SCHÚN฀IST฀AUCH฀DIE฀uKURZEh฀2UNDE฀àBER฀���฀KM�฀DIE฀
ZUNËCHST฀MIT฀DER฀��฀KM฀3TRECK฀BEGINNT�฀NACH฀���฀KM฀DANN฀ABER฀AB

ZWEIGT฀UND฀MIT฀WESENTLICH฀SANFTERER฀3TEIGUNG฀ZUM฀:IEL฀FàHRT�

฀ &àR฀7ALKER฀UND฀.ORDIC฀7ALKER฀IST฀EINE฀7ERTUNG฀AUF฀DER฀���฀KM฀3TRE

CKE฀MÚGLICH�

���

$
EZ

EM
B

ER




