Westdeutsche

Westdeutsche Meisterschaften
10 km Strafdenlauf

Termin: Samstag, 07. Mdrz 2009
Ort: 33129 Bentfeld, Sportanlage, Miihlenweg 5
Meldungen an: Leichtathletik-Verband Rheinland
Postfach 201354, 56013 Koblenz, Fax: 0261/9144103
(dreifach auf DLV-Meldebogen)
Meldeschluss:  23. Februar 2009 (Posteingang)

Wertung

Einzelwertung: MJB, MJA, Junioren, Mdnner, M30, M35, M40, M45, M50,
M55, M60, M65, M70 u. alter, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (Mdn-
ner, Junioren und Senioren - der Erste im Ziel ist Meister)

WIJB, WJA, Juniorinnen, Frauen, W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60 u.
dlter, zusdtzlich Gesamtwertung weiblich (Frauen, Juniorinnen und Senio-
rinnen — die Erste im Ziel ist Meisterin)

Mannschaftswertung: MJB, MJA, Junioren, Manner, M30/35, M40/45,
M50/55, M60 u. dlter, zusdtzlich Gesamtwertung mannlich (Mdnner, Junio-
ren und Senioren)

WIJB, WJA, Juniorinnen, W30/35, W40/45, W50 u. dlter, zusdtzlich Gesamt-
wertung weiblich (Frauen, Juniorinnen und Seniorinnen)

Je drei Laufer/innen eines Vereins oder einer LG werden in der Reihenfolge
des Zieleinlaufs durch Addition der Zeiten als Mannschaft gewertet. Fiir
die Mannschaftswertung der Junioren/innen ist eine Meldung in diesen
Klassen erforderlich. Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung in einer jiingeren Seniorenklasse, so gilt diese auch fiir die Einzel-
wertung.

Teilnahmeberechtigung: Schiiler/innen sind bei der Meisterschaft nicht
startberechtigt

Startunterlagen: Ab 12.00 Uhr im Wettkampfbiiro am Sportgeldnde.

Umkleide- und Duschmoglichkeiten: Sporthalle am Sportgeldande.
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Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit |Klasse Strecke

14.00 |MJA, MJB, WJA, WJB 10 km

15.00 |Junioren, Manner, M30-M70, Juniorinnen, Frauen, W30-W60 |10 km

Streckenbeschreibung: Start und Ziel am Sportgeldnde, flache Wende-
punktstrecke mit Wendeschleife von etwa 1,5 km iiber Straflen und asphal-
tierte Wirtschaftswege.

Zeitnahme: Handzeitnahme
Anreisehinweise

Autobahn A44 Abfahrt Biiren (60), von dort iiber Salzkotten nach Bentfeld.
Autobahn A33 Abfahrt Elsen (26), von dort iiber Elsen nach Bentfeld.

Ubernachtungen: Touristikzentrale Paderborner Land e.V., KonigsstraRe
16, 33142 Biiren, Fon: 02951/970300, Fax: 02951/970304
www.paderborner-land.de

Anmerkung: In Notfdllen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstal-
tungstag die Rufnummer 0160/8211758 zur Verfiigung.

Weitere Informationen: www.bentfelderabendlauf.de

TEAMBEKLEIDUNG

fur alle Sportarten
Bis zu 50% Preisnachlass!

Hohenzollernstr. 109
Koblenz Tel.: 0261- 36656
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